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Heureusement I’'été arrive!

En ce printemps, i
affiche des perspectives i la
sécheresse de 2022 se po incendies
défigurent les paysages € niveau
des nappes phréatiques en 5t au plus
bas, au point que des villages Voient déja
contraints de mett lace des restrictions
d'eau tandis qu es précipitations
phénoménales es inondations
mortelles. S'il de nos jours des
climatosce peut plus rien faire
pour eux!

a que sévit le conflit en
guerre qui oscille entre les
miére guerre mondiale et la
tar Wars» avec ses attaques
sy fait maintenant partie de notre

début, la proximité des combats

ug,_ propagation éventuelle en Europe

it naitre une angoisse légitime mais

elle peu a peu laissé la place a une

accoutumance et a une banalisation. On
'Ls’habitue a tout, méme au pire!
En Grece, pour les élections de mai, le
ouvernement en place avait fait campagne en
arguant qu’il voulait rendre le pays plus fort.
C’est la moindre des choses, en politique
quand on fait des promesses, autant qu’elles
soient alléchantes. Au soir du premier scrutin,

la Créte a vu son paysage politique bouleversé
avec le parti au pouvoir en téte dans toutes les
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L’olivier millénaire de Kavousi

Eutuxwg £épxeTal To kaAokaipi!

Auti TNV dvoign Tou 2023, n kKatdoTaon

agrvel va diagaivovtal OANIBEPES TTPOOTITIKEG:
n ¢npaacia Tou 2022 cuvexiCeTal, Ol TTUPKAYIEG
TTOPOPOPPWYVOUV  Ta  ICTTAVIKG  TOTTia,  TQ
@pedTia UdaTa €ival oTo XaunNAOGTEPO £TTiTTESO,
og onueio Tou Ta Xwpld avaykdlovrtal va
emBAAOUV TTEPIOPIOPOUG OTNV  KATAVAAWGCN
vepoU, evw  OTnv  IToAia  TTpwTOPAVEig
BpoxomrTwaoelg TTPOKaAOUV BavaTneopeg
TIANPPUPES. Av UTTpYXOUV aKOUN OVAUECT Hag
KAIJATOOKETTTIKOI, &€V UTTOPOUNE TTIA TITTOTA VO
KAvoupe yI' auToug.

Mae TepicodTEPO QATTO  XPOVOG TTOU
paiveral n ouykpouon otnv Oukpavia. Autog o
TTOAEYOG  TTOU  KUMAIVETOI  OVAPESO  OTA
xapakwpata Tou A' MNMaykoopiou oAéuou kai
TNV TEXVOAoyia Tou "ToAéuou Twv AoTpwv", PE
€MOECEIC PN ETTAVOPWUEVWY  OEPOTKAPWY,
TWPA TTIO OTTOTEAET HEPOG TNG KABNUEPIVOTNTAG
MOG. ZTnNV apxA N €yyutnTa TWV PaXWv Kal n
mBlavoTnTa  €§ATTAWONG Toug oTnv Eupwtn
gixav yevvoel pia dikaloAoynuévn aywvia, n
oTroia OpWG OIyd-olyd uTToXWwpPNnoe divovTtag
v 6éon Tng otnv efoikeiwon Kar TNV
KolvotuTria. ZuvnBifoupe oTa TTAVTO OKOPN Kal
oTO XeipioTo!

>tnv EAAGSa yia Tig ekhoyég Tou Maiou,
n UQIoTAPEVN KUBEPVNON €ixe KAVEI EKOTPATEIQ
ME TO emXeipnua OTI ABEAE va KATAOTHOEN TNV
Xwpa I0XUPOTEPN. v TTONITIKA,
TPETTEl  TOUAAXIOTOV va gival OEAEQOTIKEG Ol
utroox€oelig Tou  divovtal. To Bpdadu  Tng
TPWTNG WNPoPopiag, To TOMITIKO TOTTiO TNG
KpATNG avaTtp£TmeTal Ye To KUBEPVWV KOPPA VO
TIPOTTOPEUETAl O OAOUG TOUG VOMOUG, Mia




préfectures, un net recul de Syriza et une renaissance
du Pasok. Le discours préélectoral et le meeting du
premier ministre a Héraklion insistant sur les grands
projets pour Iile, le nouvel aéroport de Kastelli et la
grande route du nord, ont donc bien porté leurs fruits
aupres des crétois et de tous les grecs. Les résultats de
ce premier vote dépassent les prévisions et laissent
envisager au parti Nouvelle Démocratie un succes final
plutét confortable aux élections de fin juin. Encore une
belle victoire des sondeurs!

Partout dans le monde, ces derniers mois est
apparu un phénoméne tombé aux oubliettes, l'inflation.
Chaque économiste avance ses hypothéses: une
grosse reprise de la consommation post covid, un
monde a I'économie désorganisée, une hausse des
tarifs de I'’énergie. Tout ceci entraine une augmentation
des produits industriels affectant comme toujours les
consommateurs qui en supportent tout le poids. Au
passage, dans les strates de la distribution, quelques
effets d’aubaine ont discrétement vu le jour. Contestés
dans un premier temps, lls ont été peu a peu reconnus
a demi-mots par des responsables dignes d’enfants pris
la main dans le pot de confiture. lls affirment qu’ils ne le
referont plus. On les croit!

Pour montrer ou au moins feindre qu’ils prennent
le probléme a bras le corps, nos dirigeants politiques ont
convoqué en grande pompe les acteurs de I’économie
nationale et les ont priés de faire des efforts pour
adoucir 'impact. lls ont écouté, et sont repartis sourire
aux lévres, tels des éléves ayant assisté a un cours
inutile, c’était juste un mauvais moment a passer!

Les économistes nous expliquent que les
hausses de prix se font suivant la méthode connue de
I'escalier & sens unique: une marche gravie ne,
redescend pas! Il faudra s’adapter!

Dans cet océan de nouvelles qui doivent no
saper le moral, on s’oriente vers I'été si proche. Ce
période a I'avantage de nous faire oublier les tracas e
de nous faire golter des plaisirs, dans la mesure du
possible. La Crete sait que c’est a cette époq
joue une grande partie de sa santé. Cette
trés attendus les touristes américains,
dépensiers suivis de prés par les frangais.

Mais I'lle n’oublie pas qu’elle a
Ainsi, treize producteurs de vins et le
Crete » étaient présents en mai au
2023 » qui existe depuis 40 ans.
pays ont fait de cet évén
important montrant le dynami
qualité des produits. La délég
avec un bilan positif,
réjouir. C’est déja ¢al

Quant a I'associati salon des saveurs
qui a mobilisé les énergies, une periode plus calme s’est
installée en att la féte des associations de
septembre et le 24. Vous trouverez dans la
rubrique ides ac uméro le compte rendu du
es, outre la mythologie, les
eologie en Crete, un survol des
fportance du taureau, dans les
toire, et, cerise sur le gateau, les
e crétois. Encore un bon cru!

C et J Chazeau
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onMavTikg Kauwn Tou ZU0pIla Kal pia avayévvncwo
Macok. O TpoekAOyIKOG AOYyOoG Kal N OUOKE
MpwbButroupyol oTo HpdkAglo Toviovtag T Ao
ox£01a yia TO vnai, TO KaIVOUPIO agPOBPOUIO ac@)\’
Kal Tov Bopeio 0dikG dfova Kpntng eméQepav’ Tou
KaptroUg Toug 1000 OToug KpnTikoug 600
Toug EMnveg.  Ta  armoteAéopara

avapétpnong  emepvav  TIG  TTPORAEWEIS K §
Anuokpartia  avopével pia Gvetn  TE STITY

ekAoyég TENOG louviou. Akéun pia o, Vi
dnuookdTnong!

AUToug TOUG TsAEUTaloug pr]v
KOoHO, fkave TGN TNV €UQGvIon
Teopévo oty ABn, o T

OIKOVOUOAOYOG  TTPORAAAEl  TIG TOoU: Mia
avakapyn TG KatavaAwong Jg KOOMOG UE
aTrodIopyavWEVN  OIKOVOIa TWV  TIHWV

evépyelag. OAa autd em@ép

NG TIUAG TWwV
Blopnxuvmwv npmowwv 3

vV TTopodw, ps’oa
'xouv SIAKPITIKA KAVEI
PKNTO ATTOTEAECHATAL.
, Ol uteuBuvol olya-

AxIoTOV va KAvouv dnbev OTI
DBANUa, o1 TTOAITIKOI  18UVOVTEG
MEYAANG AauTrpdTNTOG  TOUG

XEIAn oav
axpnoTo paeNud,

G TTou  gixav ﬂGpGKo)\OUGr]GEI éva
dev ATAV TTOPA MIO KAKF OTIYUA TTOoU

| @ OIKOVOUOAGYOI pag eEnyouv 6Tl n Gvodog Twv
1 olpewva peE TNV yvwoTh PéBodo Tng
OKAAaG: €éva OKAAOTTATI TTOU aveRaivOUE,
EavakateBaivoupe! Qa TTPETTE va
pJooToUuE!

Ev péow autol TOU wWwkeavoU €IORCEWV TTOU
opeUOUV TO NOIKO MAG, TTPOXWPAME TTPOG TO TOOO
oiov o  kahokaipl. Autry n Tepiodog  €xel TO
TTAEOVEKTNUA VA Pag KAVEl va EeXVANE TIG OKOTOUPEG, va
YEUOUOOTE TIG ammoAauoelg, Pe To PETPO PBERaia TOU
e@ikTou. H Kpntn &€per 0T autrv TNV €mmoxn Traidetal éva
MeydAo pEPOG TNG uyeiag Tng. PETOG PE avuTtTopovnaia
avapévovtal  Apepikavoi  ToupioTeg  Tou  {odeUouv
ageidwAa, pe Toug MdAAoug va Toug akoAouBouv. Moiog
Ba 1o TTioTEUE!

AMNG 10 vnoi dev gexva OTI €xel KI GAAa
mAcovekTApaTa. Tov Mdio, dekaTpeig oIvOTTapaywyoi Kai
10 OikTUO "Wines of Crete" mapeupébnkav oto "London
Wine Fair 2023" 1rou umtdpyel €dw kai 40 xpovia. Mg tnv
ouppeToxn 417 ekBetwyv, 29 Xwpwv, TO YeEYOVOG auTO
Oeixvel TOV QUVANIOPO TOU ETTAYYEAPATOG KaI TRV TTOIOTNTA
TWV TTPOIOGVTWY. H KPNTIKA QVTITTPOCWTTEIQ ETTECTPEWYE UE
Mia BeTikA afioAdynon ki gueic dev pTTopoUuE TTaPA va
XalpopaoTe padi Toug. KA givail ki auto!

‘Ooo yia Tov gUA\oOYO, HETA TO GAAOVI TWV YEUOEWV
TTOU €TIOTPATEUCE TNV evéPYEId pag, diaviouue pia
NEEUOTEPN  TTEPIODO  aVOUEVOVTAG TNV YIOPTH  TWwV
OUAOYwV Tov ZeTTTéUPpIo Kal Ta Tagidia Tou 2024. Ztnv
OTAAN Twv dPACTNPIOTATWY AuToU Tou TeUXoug, Ba BpeiTte
TOV ATTOAOYIOUO YIa TO GAAGVI TWV YEUCEWY Kal OTIG AAAEG
oeNideg ekTOG TNG puBoloyiag, Ba Bpeite TIG ammapxég NG
apyaioloyiag otnv KpATn, pia emMoKOTINON TWV TEOCTAPWY
VOUWY, TNV ONUagia Tou TaUpou OTOUG AYWVES KaBwG Kal
o€ 6An TNV IoTopIa Kal, KEPAOAKI TNV TOUPTa, Ta TPOPIKA
TNG KPNTIKAG dlaTpo@rg. Mia akéun kaAr codeid!
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Crétem de

rencontres

Dans ce récit Nikos Psilakis nous présente un nouveau fils de Minos prénommé Glaucos. En
réalité, ce prénom était largement répandu dans la mythologie et nofamment dans les légendes
crétoises. Cependant c’est surtout du fils de Minos que parle ce texte, de sa mort accidentelle et
ensuite, comme vous le lirez dans le prochain numéro, de sa résurrection, a I'image de son pére
Zeus le crétois. Ce mythe de Glaucos refléte une tradition rituelle crétoise sur la mort et la renaissance
de la vie, mais c'est aussi une représentation de la méthode d'inhumation et d'embaumement dans des
Jarres, établie a I'époque minoenne et répandue chez les peuples de la Méditerranée.

KF(’HTIKH
MY-_JOAOTIA

M\avkog o avaomp’%ylég Tou Mivoa Glaucos le fils ressuscité de Minos
Nikos Psilakis Traduction Claire Chazeau

H ythologie

dont I'un a
n dieu marin.
t directement
parentés a des
3tois, ou présentent
uns avec ceux du
me lorsqu'il apparait
pas nés ou n’ont pas vécu

tait le fils de Minos et de
L'autre  appartient a
de Sarpédon, frere de
chef des Lyciens au cours de
e de Troie. Le troisieme était le
foridateur de la ville crétoise d’Aptéra
et le quatrieme est un dieu de la mer
ais ici aussi les composants du

Me 10 6voua MAaukog n eAAnvikry puBoAoyia Avec le nom de Glau
yvwpiel dwdeka (!) TouAdxioTov ApweG, 0 évag artrd grecque connait au moins dg
TOUG OTT0iOUG KOTAKTNOE Tnv abavacia Kal £yive conquis l'immortalité et es
Balaooivég Be6g. O Téooepig ot
auToUg OxeTICovTal QUECWG 1 EMPECWGS
ME NPWEG TOU KPENTIKOU KUKAOU, N
TTapoucidlouv OTOIXEIO KOIVA HE eKEIVA
TOU KpNTIKOU YUBou, akdun kai étav Oev |
ed@aviovtal  va  yevviouvtal n  va
KaTolkoUv oTo vnoi. O évag ATav yiog
Tou Mivwa kai Tng Maaipang. O dAAog
AVAKEl 0T OUVTPOPIA Tou ZapTtTnddva,
adeA@ou Tou Mivwa kalr nyétn  Twv
AuKiwv oTov TpwIkG TTOAepo. O TpiTOg
ATav 0 IBPUTAG TNG KPNTIKAG TTOANG
AmiTepa Kal 0 TETAPTOG €ival BaAacaIvog
0ed6c aAAG kal €dW Ta OTOIKEID TOU

KpnTIKOU PUBoU Eival epgaviy: O yiog Tou mythe crétois sont évidents : Le fils de
Mivwa avaoTtivetar pe éva Botavi, o ' i i jce &
5 v eﬂ’ He Be © " Glaucos, le dieu marin amoureux de  Minos ressuscite gréce a une herbe, le
aAaoOIVOG BEGS KOTAKTG TNV aBAVAOIA sy, Bartolomeus Sprangler.  dieu de la mer conquiert Iimmortalité
pe  €éva Pordavi. O1  pOBol  €XOUv  Musée de I'histoire de I'art Vienne grace & une herbe. Les mythes se
Siapoppweei OTa 10TOPIKG Xpdvia Kol Aaroci T 1orgés pendant les temps historiques et font
I?ITT”X‘?UV EVIOVO Ta GTOIXEIQ NG KPNTIKMNG AATPE ent écho aux éléments du culte crétois. On
IGTEVETOI TIWG EXOUV HUNTIKO. XAPOKTNPA KAl T Se qulils ont un caractére initiatique et qu'ils

TIPOEpXOVTal QMo TNV - TIpoioTopikn  KprTn,  Otmou viennent de la Créete préhistorique ou dominait la

'fUp'deOU%e n B)‘EUT'KH eagng, chppgorJ ! o 0'0S divinité végétative, dont l'expression était le Zeus
fTaV Kal 0 10106 0 KENTAYEVNS £EUG, O DV \ d’origine crétoise lui-méme, le Dieu mortel.
I (o)

H 1ehkn . :
TEAKA popen Tou pudou, La version finale du mythe, bien qu'elle doive

ogeiAel T yévvnon TOUu Of€  KpNT , . R L, e

TIAGOTNKE O€ TrEPIOYEC EKTOC KPRTC, a Za nagssanc’e .a des tmgdeles f:r;atogs, ‘ f e;‘;e ,crelee

TTAGioI0 e Toug GAAOUC LUBOUC TT & T Zwi ans des régions extérieures a la Crete. Il évolue
T

Tou Mivwa. O pUuBIKGS Ba e dans le méme contexte que les autres mythes qui
e€arkohouBei va “kaBuBpiZeTal’, TTapateei o concernent la vie de Minos. Le roi mythique de Crete
SwKpGTC oTov [MATWVIKG] ¢, Aoyw continue a étre "outragé", comme l'observe Socrate
MG TTAPOBOTIAKAC AVTITIEO OMVaiwv TPoC dans le dialogue [platonicien] "Minos", a cause de
mv KeAtn Kail Tov i ‘ Aoi aTé Toug l'antipathie traditionnelle des Athéniens envers la
aBnvaikoUg pUBoug O OKANPO, KAKO, Crete et Minos lui-méme. De nombreux mythes
QYVIOHOVA Kal EKBIKNT 3590 Tou MAQUKOU O N athéniens le dépeignent comme dur, méchant,
Kpng MoAUIBoC Traipvel TeA kdiknot Tou, 6TTWG ignorant et vindicatif; Dans le mythe de Glaucos, le
oupBaivel kal pe Tov Aaidalo... non crétois Polyidos' obtient enfin sa revanche, tout

O M\ay yI0¢ Tou Mivwa: n Trepiodog comme cela se produit avec Dédale...
Mg {wnig TO oAei Toug pUBoug eivar n Glaucos était fils de Minos: la période de sa
A \ikia. BpiokéTav, Aéve, oTa vie liee aux mythes est son enfance -son
éva TTOVTIKO 1 Wia poya- adolescence. Il se trouvait, dit-on, dans le palais et

€ JIa o@aipa, Tolog E€pel... Kal jouait avec une souris ou une mouche; peut-étre
0 MAaukog yAioTpnoe Kai €TTeCe jouait-il avec une balle, qui sait... Et tout en jouant,
10Gp1 yepdTo pe PENIT AAAWOTE OTIG Glaucos glissa et tomba dans une jarre pleine de
Jivwa uttipxav TTOAAG TBapia yepdaTa miel; aprés tout, dans les réserves de Minos, il y
avait de nombreuses jarres remplies d’ incroyables




ME TOV ammioTeuto TTAOUTO TNG KPNTIKAG Yng, OTApI
Kp1BdpI, AGdI, kpaaoi, HEAI Kal GAAQ.

To aidi xa6nke. Oco kI av To avalnroloe o
Mivwg kai n BaoiAikry ouvodeia, dev propoloav va To
Bpouv. Kartépuyav oTO pavieio Kal amo Kel TTRpav
piav atrdvtnon 1Tou oAU Toug TTpofAnuaTiZe. Ekeivov
ToV Kalpd eixe oupPei oto Baaiieio Tou Mivwa KAt To
evieAWG aouvABioTo: pia TTapdéevn yévvnon. Ekeivog
mou Ba epupAveue Ti oupPBoAilel auth n yévvnon
pTTopouce va Bpel kal Tov MAauko. ‘Ewagav oAU o’
OAn tnv Kpnitn yio va Bpouv Toil0 ATAvV TO TTIO
Tapdfevo TAGopa TTOU  €ixe yevvnBei OoTO  vnoi.
Bprikav povov éva pooxdpl Tou eixe yevvnBei ota
BaolAikd kotradia Kai dlapkwg GAAale xpwpuata. To
TTPWi To TPiIXWHA TOoUu ATAV ACTIPO, 0G0 TTPOXWPOUCE
n péPa yivoTav KOKKIVO Kal TO Bpadu TO XPWHG TOU
Arav paupo. To eimav otov Mivwa Ki eKeivog €KpIVE
TTWG auTo gival TTou evvoouoe To pavteio. Ao Tnv idia
oTiyuy dpxioe n avalntnon. Pwvagav éAoug Toug
MavTeIg TToU {ouoav 0TO avakTopo, 6Aoug TTou {ouoav
omnv  KpnAm. Timota... Kopid amavinon  &gv
IKavoTTolouoe Tov Mivwa.

TeAIKG BpéBnke évag uayog atd
10 Apyog, o yiog Tou Koipavou, o
MoAUIdog ( ToAveidog). To idlo TO
6voud TOu papTUPEl TN CO®ia TOu:
ekeivog TTou yvwpilel TTOAAG. KartayoTtav
amd  QNUICPEVN YeVIG- TTPOYOVOG TOU
NTav 0 GNUICUEVOG OTOV apPXaio KOOHO
avBpwtrog e T peAawd TEdIA, O
MeAGuTTOUG, O PAVTNG TTOU OTNV E€TTOXNA
Tou ékave Balparta. ‘Hrtav ekeivog TTOU
kataAdBaive Oxi pévo Tn yAwooa Twv
avBpwTwy OoAAG Kal T yAwooa Twv
Cwwv kal Twv TTouNiv. Tou Tnv eixav
010G&el aut TN YAWoOa Ta PwPA HIag
@I0oUAvaG TTOU €ixe Ppel vekpr KATW
amé €va Oévipo- o MeAdutroug eixe S
avaBpEWel TOUuG PIKPOUG OPEIG Kal EKEIVOI
Tou TPOOoPepav €va dwPo TTou GAAOG

OvnNToG Wg TOTE OEV €iXE KATAPEPE! va T

aTmokTAoEl. Me TIC YAWOOEC TOUG TO kobapIoel
T600 Babia Ta auTid, TTOU KATAAGR a Twv
TTOUAIWV KOl TwV {wwv. ATTO T€ TTOU yevid

Kpartouoe o MoAuIdog...
A@QoU TO OKEQTNKE
amavinoe WG TO TPIXPW
Batéuoupo: oTnv apkl NI 0,
wpIPader yivotav Ko al
WPIPO TTIa, ETTAIPVE . O Mivwg ékpive
TTWG QUTH ATAV N CWOTH . Aev €ueve TioT’
GAAO TTapPA va €TTAANOEUTEN N yVWHN TWV BEWV, OTTWG
jo. Na Bpel kar Tov Xauévo
JavToyvwoTng (KATwg £T01

; .. 0 ia PXIO€ aUEowS va avalntd 1o
JKoU=BaciNid. Apxioe amd 1O TTAAATI.

G Having
OUuBOAIZE TO
av dpxile va
oG, otav nTav

BaaoiAikwv

amodnkwyv  Kai

Polyidos retire Glaucos, du vase de miel
en présence de Minos et Pasiphaé .
Département des Médailles et Antiques
de la BNF Paris.
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richesse de la terre crétoise, du blé, de l'orge\de

I'huile, du vin, du miel et d’autres denrées.
L'enfant était condamné. Bien que
I'entourage royal l'aient cherché, ils ne pa

complétement inhabituel s'était
royaume de Minos : une naissance étra
interpréterait ce que cette nai
pourrait également trouver Gla
toute la Créte pour découvrir q
particulierement singuliére né
uniqguement un veau né d
et qui changeait sans ces
son pelage était blanc,
journée avangait, il
couleur était noire. lls
que c'était ce que
ce moment com
tous les devins

p€aux royaux
ur. Le matin,
esure que la

Minos et il décida
l'oracle. A partir de
rche . lls appelérent
ns le palais, tous ceux

en Crete Rien...
éponse ne satisfaisait
inalement, on trouva un

ien d'Argos, le fils de Koiranos,
Polyidos (ou Polyeidos). Son nom

éme témoigne de sa sagesse :
celui qui détient wune vaste
connaissance. |l était issu d'une
célebre lignée; son ancétre était
’homme aux pieds noirs réputé dans
'antiquité, Mélampous, le devin qui
faisait des miracles en son temps. Il
comprenait non seulement le
langage des humains mais aussi le
langage des animaux et des
oiseaux. Cette langue, c’étaient les
enfants d'un serpent femelle qu'il
avait trouvée mort sous un arbre qui
le lui avaient enseigné; Mélampous
avait élevé les petits serpents, et ils lui avaient offert
un présent qu'aucun autre mortel n’était parvenu a
obtenir jusqu'alors. Avec leurs langues, ils avaient
nettoyé si profondément ses oreilles, qu'il comprenait
le langage des oiseaux et des animaux. C’est a cette
éminente lignée qu’appartenait Polyidos ...

Aprés avoir réfléchi un moment, le devin
d’Argos répondit que le veau a trois couleurs
symbolisait la madre; au début il était blanc, quand il
commengait a marir il devenait rouge et a la fin,
quand il était déja mdr, il prenait une teinte noire.
Minos décida que c'était la bonne réponse. Il ne
restait plus qu'a vérifier la prédiction des dieux,
comme l'avait formulé l'oracle, afin de retrouver
Glaucos I'enfant disparu. Le Savant, (Polyxéros) ou
'omniscient (Pantognostis) (c'est ainsi qu'on
I'appellerait aujourd'hui) se mit immédiatement a la
recherche du fils du roi crétois. || commenga par le
palais. Tandis qu’il parcourait les palais
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TpooTroBouoe va dIWEeEl €va OPNVOG MEAICOWV.
M\alka €ival 10 Ovopa TnG KoOukoupdyiag, €vog
TTOUAIOU pe oTroudaio cUUBOAIOPO OTOUuG €AANVIKOUG
MUBouG. Towg va @avnke onuadiokn N TTapouasia TNG
yAaukég oTtov TMoAuido, Tnv wpa PANCTO  TTOU
avadnrouoe Tov MAauko. EE aAAou ekeivog Rgepe va
avaAlel Toug olwvoug Kal va diafddel Ta pnvopara.
Mmike péoa oTtn PBaciAikhp ammobnkn: oT1o Rdabog
BpiokdTav éva peydAo mOApl yepdto pEAI Kal péoa
oTo PENI BpiokoTav To owua Tou MAavkou. To TTaudi
ATav TVIYPEVO...

AAAoI Aéyave TTwg Oev ATAv QUTOG O TPOTTOG
ME TOv oTToio katdgepe o MoAUIdog va Bpel To yIo Tou
KpntikoU Baocihid. ApxIOe va TTEPTTOTA YUPW OTTO TNV
TOAN Kal va Trapartnpei Ta TToulid. Mtropei va un
yvwpile T yAwooa Toug, OTwg MeAdutoug o
Tpoyovog Tou, MTTopoUcE OUWG VO HAVTEWE! TIG
Kivicelg Toug. ‘Eva peydAo BaAacootroUAl, évag
BaolacocaeTdog 1 éva opAvog amod  yAdpoug eixe
eykataAgiyel Tn BGAacoa kal eTEPOUYICE OTOV oUpavo
Tavw ammd 10 TTAAdTI TG
Kvwoou. Nai, o lMoAuidog
gixe kataAdBel Tn “yAwooa”
TWV TTOUAIL)Y, gixe
Karavorjoel  TTANpwG  TO
pivupa: O TAadkog Oev
gixe Tviyei otn BaAacoa
yiaTi TOTE Ta
BaAacootrouAia Ba
meToloav  TTAVW atmmod  TO
KUMa, ekei kovrd 1ou Ba
BpiokdéTAV TO TITWHA TOU
BaoiAotmoulou. ‘Eyage oTo
moAdT. Ta mldpia Tou
Mivwa nATtav yepdra pe

ayabdq, dnunTpIakoUg
KapTroUug Kal GAAa yevvripata TnG yns. Kai péoa o’ éva
mOAap! Twv BaCIAIKWY atrodnkwy PPRKE TO JKO.

KuvnywvTtag évav TTovTIKG 1 pia puya (Pa
€iX€e TIVIVEI OTIG ATTOBAKES e Ta PeAOTTIOO

To eime oto Mivwa. Mg BAi
QAvTiIKPUOE TO VEKPO YIO TOou, aAAG dia
eATTiOEG, TTioTEUE TTWG Ba pTTOpPOUC
eitre otoug Koupnteg, Tov 1060
€ixe YAUTWOEI TOV TTATEPA TOU TOV

€ KATTOIEG
€i. To
TTOoU
) TO TTATPIKO

mé0og. O1 Koupnteg Tou a TTopeEi v’
avaotnBei o MAaUKOG: eKEiv €ixe Bper aTo
mOd&pl pe TO MEN €j J Kdal va Tov

avaoTthoel. O Mivwg otov [loAuido
KQI TOU EiTTE TTWG dev va Quyel aTto TNV
KpAtn av dev £BAeTTe {wvTa Aauko. Tpouate o

i TWG OV €XEl TETOIEG IKAVOTNTEG,

pavrng. Tou eite
: SpNTIKOG BACIAIGG, OHWG, ATAV

10€ p€oa o€ €vav TAQOo ToV
oAuId0o oTOV OTToi0 €ixe dWOEl
¢ TOUG €KAEIOE OTN QUAOKH, OTNV

BUpiCel éviova Tnv QTTOPAKPUVON
VIKI] opdda karta Tn OIdpKEId TwWV

Polydos ( a gauche ) et Glaucos ( a droite) au tombeau.
Poterie attribuée a Sotades ( 460-450 av JC). British Museum

~

\/
labyrinthiques de Créte en essayant de trouver\@/
indice qui le ménerait sur les traces de Gl

grecs. Peut-étre que la présence
semblait significative a Polyidos, a

pleine de miel, et dans le miel sé& vait [egorps de
Glaucos. L'enfant s’était noyé

D'autres dirent que
Polyidos réussit a retrouver
commenga a se promen
les oiseaux. Il ne c saj
langue, comme son étre
pouvait deviner le
marin, un aigle d

as ainsi que
i de Creéte. I
et a observer
eut-étre pas leur
lampous, mais il
. Un grand oiseau
e volée de mouettes
it quitté la mer et
planait dans le ciel au-
dessus du palais de
Knossos. Oui, Polyidos
avait compris le "langage"
des oiseaux, il avait
parfaitement  saisi le
message Glaucos ne
s'était pas noyé dans la
mer car alors les oiseaux
marins auraient survolé la
vague, prées de I'endroit ou
se serait trouvé le corps
sans vie du petit prince. lI
fouilla le palais. Les jarres
-Minos étaient remplies de marchandises, de
céréales et d'autres fruits de la terre. Et dans une
jarre des entrepbts royaux, il découvrit Glaucos. En
pourchassant une souris ou une mouche, il s'était
noyé dans les réserves de miel.

Il le dit a Minos. Avec tristesse le roi vit son
fils mort, mais garda quelque espoir, il pensait qu'il
pouvait étre ressuscité. Il en fit part aux Curétes,
cette troupe égale aux dieux qui avait sauvé son
pére Zeus de la fureur paternelle. Les Curétes lui
répondirent que Glaucos pouvait étre ressuscité;
celui qui l'avait trouvé dans le pot de miel pouvait
aussi lui rendre la vie. Minos se rendit directement
aupres de Polyidos et lui dit qu'il ne le laisserait pas
quitter la Crete tant qu'il ne verrait pas Glaucos
vivant. Le devin fut effrayé . Il lui répondit qu'il
n'avait pas de telles capacités, que ce n’était pas en
son pouvoir... Le roi crétois, cependant, demeura
inflexible !

Le méme jour, il enferma Glaucos dans un
tombeau avec Polyidos a qui il avait donné une
épée. Selon d'autres, il les aurait enfermés dans une
prison, dans un isolement qui rappelle fortement la
mise a l'écart de la société lors des cérémonies
d'initiation en Créte. Mais revenons au mythe...
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NAISSANCE DE L’ARCHEOLOGIE EN CRETE

J. Chazeau

Dans le passé le paysan crétois a sans
aucun doute trouvé en travaillant le sol des vestiges
des civilisations anciennes qui ont occupé I'ile. Son
premier souci n’était certainement pas de les
conserver comme témoins du passeé, mais peut-étre
plus simplement de les abandonner et de les ignorer
ou parfois de les réutiliser pour ses besoins
personnels. Des fragments de colonne parfaitement
visibles sont un bel exemple de réutilisation au cours
de la construction des fortifications byzantines de la
Cané

Eléments de colonne dans les murs Byzantins de la Canée

On trouve trés naturel de nos jours de se
promener en Créte sur des sites archéologiques, de
visiter des musées modernes qui posseédent de riches
collections présentées dans des scénographies
attrayantes, mais on ne se pose pas la question de
savoir depuis quand I'archéologie a vu le jour en tant
que science, ou et quand sont nés les premiers lj
de collection et quelles sont les personnes a I'ini
de ces aventures?

Si les premiers fragments des lois de Gort
avaient été envoyés au Louvre au début du XIXé
siecle, ils n’étaient pas le résultat de recherches
systématiques mais plutdt le fruit d’'observatj t de
collectes effectuées par I'anglais Robert
cours de son voyage d’un an en Créte en
les deux membres de I'Ecole fran
Georges Perrot et Léon Thenon? p
commun en Créte en 1857. On
pour cette époque d’archéo et
organisées.

leur sejour
parler
ouilles

Kalokairinos, visi

Knossos...

En Cre

que l'archéologie a v

nom d’Arthur Evans qu'il fa nir, méme s’il vient

immédiatement a__l'esprit, mais celui de Minos
Kalokairinos, u prénom prédestiné.

W/S\ st né a Héraklion en 1843,

te de Knossos
is ce n’est pas le

il est trés attiré par les
études classiques et la
littérature grecque
ancienne, mais la mort de
son pére le contraint a
reprendre les activités
familiales dans le
commerce, le savon et le
vin. Cependant il a
toujours en téte de trouver
le palais de Knossos.

Des ouvriers et des
paysans locaux ont trouvé
des piéces de monnai
des céramiques su
colline de Tselepi Ke

ce sont pour Minos Kalokairinos
indices qui le
dans son idé isati du palais.

L’occupation
1878 il aché
fouilles, m

lui facilite pas la tache. En
site ou il souhaite faire des
loi turque, il doit laisser une
rtes au vendeur. Avec vingt
trois semaines de fouilles, il
ultitude de pieces de monnaie et
des fondations et atteint méme le
ibule de la salle du trébne, pensant un moment
écouvert tout le palais.

période de
ottomane voit
t faire quelques
sions aux crétois,
le pacte de Halepa®.
Hatzidakis* en profite
pour fonder une
organisation pour la
recherche archéologique,
le sauvetage et Ia

protection des
découvertes. Il pose en
quelque sorte les
fondations de ce qui
deviendra a plus long
terme une activité trés losif Hatzidakis

importante et initie ce qui

sera le musée archéologique  d’Héraklion.
Kalokairinos donne des jarres découvertes a cette
organisation, mais il souhaite partager avec la
communauté internationale, et envoie une partie de
ses trouvailles aux grands musées européens,
Madrid, Londres, Paris. Il conserve le reste dans la

1 Robert Pashley: ( 1805-1859) avocat, économiste et homme de loi anglais : voir article « voyages en Créte » page 16, ['eia ca¢ numéro 63.

2 Georges Perrot: (1832-1914) Helléniste Archéologue, épigraphiste, historien de I'art. Léon Thenon:(1831-1881 Helléniste Fondateur de I'Ecole
Bossuet

3 Pacte de Halepa: Accord conclu et signé en 1878 a Halepa (aujourd'hui quartier de la Canée), entre I'Empire oftoman et les représentants de la

révolution crétoise. Le gouvernement ottoman s'engage a mener des réformes dans I'administration de I'empire pour éliminer la discrimination contre la

population chrétienne. La Crete devient alors un état autonome. Le traité est dans I'ensemble appliqué jusqu'en 1889 ou il est abrogé par Shakir Pacha

4 losif Hatzidakis: (1845-1936) : Médecin et archéologue, il fonde en 1883 l'association éducative d'Héraklion, créée le premier "service
1 archéologique" et devient le premier directeur du musée d’Héraklion. En 1915 il découvre le palais de Malia fouillé a partir de 1922 par les frangais.
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maison familiale ou se trouve aujourd’hui le musée
historique d’Héraklion. Il invite les sommités de
I'’époque a voir ses collections. Parmi les visiteurs on
trouve des noms connus de I'archéologie et de la
culture grecque William James Stillman®, Federico
Halbherr®, Bernard Haussoulier’, Charles Simon
Clermont-Ganneau®, Joseph Demargne®, Heinrich
Schliemann'® et Arthur Evans lui-méme.

1898 est une année noire pour la Crete, les
turcs reprennent les massacres, dans la nuit du 25
aolt, Kalokairinos perd une partie de sa famille. Sa
maison ou sont stockées ses collections est
incendiée, une partie des objets trouvés a Knossos
est détruite.

Les découvertes faites sur le site et le
potentiel qu’elles présentent pour les civilisations
anciennes sont a [lorigine des nombreuses
sollicitations ~ d’organismes et de  missions
internationales pour obtenir le droit de le fouiller. La
France est présente dans ces (tractations.
Kalokairinos souhaitait publier ses découvertes en
France et I'école d’archéologie frangaise avait aussi le
projet de fouiller a Knossos mais aucun des deux
projets n'est allé a son terme. On peut peut-étre
trouver une explication dans la suspension des
fouilles en 1879, a [linitiative de Fotiadis, le
gouverneur chrétien de I'époque, pour éviter que les
découvertes soient récupérées par les autorités
turques qui occupent toujours I'ille, mais aussi en
raison de la situation trés instable en Créte a la fin du
XIXéme siécle. Schliemann auréolé de sa découverte
de Troie et de Mycénes est sur les rangs pour fg
Knossos, il en fait I'objectif personnel de la fin d
vie, mais lui aussi n’aboutira pas, faute de pouvoi
mettre d’accord sur le prix du terrain.

Arthur Evans I'homme du succés de

Knossos F :

En 1894 Arthur =~
Evans se rend en Créte et
achete une partie de la
colline de Kefala; par la
suite il fait 'acquisition de
la totalité du site et en

1900 il entreprend les
fouilles qui, trés Vvite,
mettent au  jour
richesses que

connaissons actuelle
Le nombre considérabl
la rapidité des découvertes

n'ont pas mis - e S
' Arhur Evans

suite, des campagnes de fouille
plusieurs reprises jusqu’en 1930. E
découverte du mortier

pour faire des
restaurations issues de
son imagination  mais

assez bien acceptées a
I'époque. Actuellement
elles font toujours I'obje
de polémiques avec,
coté, des détracteurs
estiment qu’on doit lai
les sites dans l'éta
proche de celui
découverte
n’intervenan
protection
ceux qui \%
pensen
interpr

permettent

résenter o=
a
nder, surtout pour
cialistes quand
cent au milieu
étendues de
s. Evans publia un compte rendu de ses fouilles
n énorme ouvrage en 4 volumes « The Palace
inos at Knossos ». Il consacrera sa vie et sa
une a Knossos et marquera a jamais I'histoire de
I’'archéologie en Créete.

de mieu
I'original

Différentes
découverte du tréne de Knossos
et I'étape finale de la restauration

étapes de la

La Créte un immense chantier de fouilles.

La Crete est a partir du début du XXeme siécle
un terrain de jeu immense pour I'archéologie. Les
chercheurs étrangers étaient donc trés intéressés par
I'obtention de permis de fouilles aupres des autorités
crétoises.

Les italiens dirigés par Federico Halbherr et
Luigi Pernier effectuent des fouilles a Gortyne,
Phaistos, Agia Triada, Lebena, Axos et Prinias,
Giuseppe Gerola parcourt la Créte pendant 2 ans de
1900 a 1902 et rassemble des documents sur les
monuments vénitiens ce qui constitue une ressource
extrémement importante pour les chercheurs.

5 William James Stillman: (1828-1901) peintre, diplomate, consul américain nommé a la Canée en 1865.

6 Federico Halbherr. (1857-1930) archéologue et épigraphiste italien qui a laissé son nom, en Créte a Gortyne, Phaistos et Agia triada .

7 Bernard. Haussoulier: (1853-1926) helléniste, épigraphiste francais, directeur a I'Ecole pratique des Hautes Etudes et membre de I'Académie
des inscriptions et belles-lettres. Archéologue il effectue une mission en Créte notamment a Gortyne.

8 Charles Simon Clermont-Ganneau: (1846-1923) archéologue et épigraphiste, Enseignant, diplomate auteur de nombreux ouvrages sur

I'archéologie, se rend en Créte en 1896.

9 Joseph Demargne: (1870-1912) Helléniste, professeur de lettres a la faculté d'Aix-en-Provence, archéologue spécialiste de la Crete antique a

fouillé a Elounda, Lato, Psychro...

10 Heinrich Schliemann: (1822-1890). Homme d’affaire allemand a la vie bien remplie qui est resté dans la mémoire collective comme
4 l'archéologue qui a découvert Troie en 1871 et Mycénes en 1874, entre autres...
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Les anglais avec la British School of
Archaeology sous la
direction de David George
Hogarth et Robert Carr
Bosanquet ont fouillé plutét
a l'est, a Palaikastro, sur le
Lassithi dans la grotte de
Psychro, a Zakros et a
Praisos.

Les frangais grace a
I'école francaise
d'archéologie sous Joseph

. Demargne ont entrepris
'_ des fouilles a Itanos, Lato
\ et plus tard a Malia.

Les grecs ont eux
aussi fouillé certains sites comme Tylissos avec losif
Hatzidakis, Petra vers Sitia avec Metaxa Tsipopoulou

De nos jours les recherches archéologiques en
Crete sont toujours actives, elles disposent de
moyens modernes pour I'exploration, se concentrent
sur des zones plus petites et sont parfois difficiles a
mettre en place en raison des problemes de
financement. On trouve entre autres I'école belge, a
Palaikastro et a Sissi; et pendant ce temps a Knossos
on restaure les restaurations d’Evans !...

MR SR \
Fouilles anglaises a Palaikastro

Le musée d’Héraklion "'
Dés le début des découvertes il fallait trouver
un lieu pour les stocker, deux salles dans la cour de la

cathédrale Agios Minas ont ét
Hatzidakis en 1883 avec l'aval d
I'’époque. La collection, em
enrichie peu a peu et donc
du développement des f

.

, en raison
I'lle, il fallut

I'sta ocac
M

musée a été construite, a I'endroit ou se trouvaient les
ruines du célebre monastere vénitien de
Francois, a c6té de la mosquée Hunkiar.
aprés l'ajout d'une deuxiéme salle,

collections sont rapatriées. En 1912, est 3

toute IMle. En 1935 c'est a l'a
Karantinos™  qu'est confiée
batiment actuel, mais la seco
éclate; les collections sont
Platon'® nommé directeur
évolutions sont nécessaire
meilleurs conditions les visi

Nikolaos
arda suite des
eillir dans les
nde entier. En
tauration et de
en 1964 une
. En 2006 démarre
nts avec des fonds

réaménagement
nouvelle aile agrandit
une période de

européens, maj recque complique la
situation et rallo . Les piéces principales
font alors I'obj sition temporaire dans une
petite salle usée. C’est en 2014 que le

es avec une museéographie
ions multimédias numériques
s écrans, des tablettes tactiles, des
ctives et tout ce qui est nécessaire
pour un mus moderne. Les collections ont été
t approvisionnées par les découvertes
ues mais aussi par des acquisitions ou
ainsi en 1962 le musée a acheté la
e Stylianos Giamalakis.

Avec Knossos, Le musée d’Héraklion fait
des visites quasi incontournables et d’ailleurs la
de ces 2 sites fait I'objet d’un billet groupé.

https://fr.wikipedia.org/wiki/Minos Kalokairinos
https://musee-archeologienationale.fr/sites/archeonat/files/
dossierpedacombinebd.pdf

° https://www.researchgate.net/

publication/301685925_Minos_Kalokairinos_and_his_early_excavatio
n_at_Knossos_An_overview_a_portrait_and_a_return_to_the_Kephal

a_pithoi

° https://docplayer.fr/47827116-La-bataille-de-cnossos-kalokairinos-
schliemann-I-ecole-francaise-et-evans-a-cnossosi.html|

° https://www.clio.fr/BIBLIOTHEQUE/pdf/

pdf_la_lecon_de_cnossos_restauration_conservation_reconstitution.p
df

déménager. La Cret tonome et les o https://viagallica.com/grece/Vville_heraklion_-_palais_cnossos.htm
i Ard H i o https://archive-org.translate.goog/details/

ob!ets S’OH'F transferfas ents qui abnt_e_n,t palaceofminoscom01evanuoft/page/n51/mode/2up

aujourd’hui les services . La responsabilité e https://www.heraklionmuseum.gr

des collections est confiée a Hatzidakis a la téte  ® « The Palace of Minos at Knossos » Arthur Evans

, . . , . , . N ° 5 » E N i
de I’Association ve d'Héraklion et a Stephanos « Les chercheurs du passé » Eve Gran-Aymerich
Xanthoudidis. -4907, la premiére salle du
‘ o

11 Musée d’Héraklion: La configuration et 'organisation du musée ont fait I'objet d’un article dans le numéro 59 de Ieia oag page 15

12 Wilhem Dérpfeld: (1853-1940) Architecte allemand, a participé a de nombreuses campagnes de fouille a Troie, Olympie, Pergame.

13 Panayiétis Kavvadias:( 1850-1928) Archéologue, a fouillé I'’Asclépion d’Epidaure, et '’Acropole d’Athénes

14 Patroklos Karantinos: (1903-1976) Architecte grec, a fait des études en France, a construit de nombreux musées a Athenes, Delphes, Olympie,

Héraklion.

15 Nikolaos Platon: (1909-1992) :Archéologue grec, a fait une partie de ses études a Paris, découvre le site de Zakros en 1961, démarre sa
p carriere en 1930 au musée d’Héraklion, il est a l'origine de la division de I'histoire minoenne en quatre périodes: pré-palatiale, proto-palatiale, néo-

palatiale et post-palatial
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Préfecture de La Canée
Nopog Xavimv

Chania le port vénitien

C’est la préfecture la plus a I'ouest de I'lle, son siége
est la Canée ou Chania(Xavid). Elle s’étend vers l'est au-dela
de Georgioupoli vers le petit village d’Episkopi incluant le lac
de Kournas, seul lac naturel de Créte, et se termine au sud au
- dela de Frangokastello. Elle couvre une surface de 2376 km?
et regroupe une population d’environ 160 000 habitants. Elle
est divisée en six municipalités, Apokoronas, Chania,
Platanias, Kissamos, Kandanos, Selino et Sfakia .

La plus grande partie de cette région est occupée au
centre par les montagnes blanches ou se trouvent environ 30
sommets a plus de 2000m que découpent des dizaines de
gorges .

C’est une région économiquement dynamique, tres
attractive sur le plan touristique et stratégiquement importante
pour I'Europe puisqu’elle abrite dans la baie de Souda une
base de I'OTAN. Elle regroupe quelques-uns des sites les
plus connus de I'lle qui participent a I'ardente communication
touristique de la Créte: entre autres, les plages de Balos,
Phalassarna et Elafonissi, les célébres gorges de Samaria et
le petit village de Loutro. Cette région est aussi une des
portes d’acces de I'lle par le port de Souda qui accueille les
ferries venant du Pirée et les bateaux de croisiére en
Méditerranée, par le port de Kissamos pour les bateaux
venant du Péloponnése mais aussi par son aéroport
international loannis Daskaloyannis sur I’Akrotiri. La céte nord
posséde le plus gros potentiel d’accueil notamment a I'ouest
de la Canée vers Agia Marina, Platanias et jusqu’a Maleme ou
les villages, autrefois séparés, se sont rejoints offrant une
succession ininterrompue d'hétels et de clubs hautement
touristiques. Les alentours d’Almyrida plus a l'est dans la
région tres verdoyante de [I’Apokoronas proposent des
pensions de plus petite taille et vers Georgioupoli toute la
palette coexiste. Au-dela de Maleme vers Kolymbari on trouve
la presqu'ile de Rodopou puis aprés Kastelli -ou Kissamos-
celle de Gramvoussa; cette partie est beaucoup moins
peuplée mais recouverte d’oliviers donnant une huile réputée.

Sur la céte sud les montagnes tombent directement
dans la mer de Libye laissant peu de place a une frange
cétiere. On accede au Sud-Ouest par de belles routes de
montagne en traversant de gros villages comme Voukoliés et
Kandanos, ou Laki, Omalos et Teménia avant d’atteindre
Paléochora, idéale et accueillante Vvillégiature pour les
randonneurs, ou Sougia, petit village un peu hors du temps.
Par Topolia, et Elos et jusqu’au célebre monastere fortifié de
Chryssoskalitissa puis au lagon d’Elafonissi ce sont plutét les
chataigniers et les noisetiers qui bordent la route. En

revanche, pour atteindre Agia Rouméli et Loutro, nichés prés
des sorties de gorges, il faudra marcher ou prendre le bateau.
Pour la partie sud-est, une superbe route a partir de Vrisses,
un des rares villages ou I'eau coule en permanence, franchit
le relief par le beau plateau d’Askifou, et le village d’Imbros
avant de plonger vers Frangokastello et Chora Sfakion d’ou
I’'on peut embarquer pour Loutro et débarquer d’Agia Rouméli.

L’histoire de la Crete a bien sir laissé des traces,
Phalassarna, Aptera, Lissos, Polirrhinia, Kandanos entre
autres sont des sites archéologiques parfois peu connus mais
trés intéressants, sans oublier la ville de la Canée, elle-méme
un vrai livre d’histoire. Elle est construite sur I'ancien site
minoen de Kydonia dont on apergoit des vestiges dans les
rues étroites de la vieille ville. Les restaurations récentes des
fortifications byzantines et vénitiennes témoignent des
occupations successives. Les ottomans ont, eux aussi, laissé
de nombreuses traces, comme la mosquée des Janissaires
sur le port vénitien. L’intégralité de la vie de limportant
homme d’état Elefterios Venizelos se trouve dans cette
région: sa maison natale a Mourniés, le lieu de naissance de
la révolution crétoise a Therisso, sa maison dans le quartier
de Halepa et sa tombe sur la colline de Profitis llias sur
I'Akrotiri. Les cimetiéres militaires de la Canée et de Maleme
ainsi que les musées a Platanias, Therisso et Askifou sont
des témoins de la trés meurtriére seconde guerre mondiale.

En dehors des ressources liées au tourisme, la
région tire sa richesse de I'agriculture, les agrumes, surtout
les oranges, dans la région de Fournes et Alikianos, les
cultures sous serre vers Phalassarna et Kountoura vers
Paléochora, le miel dans les montagnes blanches. Le secteur
tertiaire des services est présent grace a I'hopital régional et
I'université polytechnique de Crete fondée en 1977.

Cette région recele bien d’autres attractivités, les
oliviers pluri centenaires de Vouvés ou de Kandanos, le parc
botanique prés de Fournés qui a fait renaitre la végétation
dans un vallon dévasté par le feu, le superbe monastéere
d’Agia Triada, la mythique plage de Stavros mondialement
connue, grace au film « Zorba le grec », le site atypique de
Koumos, le musée de Gavalochori consacré a la dentelle au
Kopaneli et au travail de la pierre. A Chania, I'ancien quartier
des tanneries Tabakaria (tannerie en turc), la rue Skydilof ou
rue du cuir, le nouveau musée archéologique et bien sir, le
fort et, a I'entrée du port vénitien, le phare symbole de la ville.

La région de la Canée regroupe une grande partie
des fleurons touristiques crétois c’est ce qui explique
l'importante fréquentation estivale de sa capitale.
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La baie de Plakias

La préfecture de Réthymnon (PeBupvo) est coincée
entre ses deux imposantes voisines Héraklion et la Canée.
D’une superficie d’environ 1500 km? elle compte environ 86
000 habitants. Divisée en quatre municipalités, Réthymnon,

Agios Vassilios, Amari et Mylopotamos, elle est
essentiellement occupée par les montagnes avec notamment
a l'est le massif du Psiloritis et le mont Ida, 2456 m d’altitude.
Réthymnon siege de la préfecture, troisieme ville de I'lle a
conservé un caractére trés pittoresque et plein de charme; son

quartier turco veénitien particulierement séduisant avec ses
petites ruelles fleuries, ses balcons de bois, ses
moucharabiehs et ses belles portes fait partie des

déambulations les plus prisées de Crete.

Beaucoup plus discret que ses deux voisins, son
territoire propose quelques destinations de villégiature pour un
tourisme sédentaire dans des complexes immenses, que I'on
retrouve sur la cote nord a proximité de Réthymnon et autour
de quelques villages comme Bali et Panormo, devenus des
stations balnéaires trés recherchées. Au centre de lile la
vallée d’Amari plus calme, verdoyante avec I'environnement
paisible de son lac de barrage de Fragma Potamon fait oublier
la frénésie des bords de mer. On retrouve aussi ce calme et
une véritable sérénité quand on parcourt la région des villages
de montagne Zoniana, Axos et Anogia qui ont conservé un
caractére crétois authentique. L'acces a la cote sud se fait
aisément par une belle route constamment en amélioration qui
traverse Arméni, connu pour sa nécropole de 200 tombes de
I'’époque minoenne tardive et le gros bourg de Spili, arrét
incontournable, pour ses boutiques de dentelles, d’objets en
bois d'olivier, de savons de toutes sortes mais surtout pour sa
fontaine vénitienne aux 19 tétes de lions qui crachent sans
relache I'eau de la montagne. Sur la cbte, a la sortie des
gorges de Kortaliotiko ou du canyon de Kotsifou, sous les
maisons blanches accrochées a la pente des villages de Sellia
et Myrtos, s’étend la superbe baie de Plakias avec sa grande
plage et son vent capricieux et parfois trés violent. A quelques
kilometres a I'ouest de Plakias, au pied de la montagne, Souda
et Korakas proposent de belles plages plus confidentielles.
Vers l'est, non loin du monastére de Prévelli et du mémorial
retragant la collaboration entre les moines et les soldats alliés
pendant la bataille de Crete au cours de la seconde guerre
mondiale, s’étend la plage trés réputée de Prévelli et ses
palmiers. Située a I'embouchure du fleuve Milopotamos, elle
offre une eau cristalline et bien sir quelques incontournables
tavernes. Agios Pavlos avec ses rochers plissés témoins de
l'intense activité terrestre et Trio Petra sont des destinations en
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Le Monastere d’Arkadi

cul de sac qui se méritent mais dont on ne regrette pas la
visite. Completement au sud c’est Agia Galini, petit village de
pécheurs accroché a la pente, qui s’est transformé un peu
sauvagement en village touristique tout en bénéficiant d’'un
environnement marin trés plaisant. A I'ouest de la région, a la
limite des montagnes blanches, Argyroupoli situé sur le site
romain de I'ancienne Lappa est en été un havre de fraicheur
bien connu des crétois: les cascades qui descendent vers le
bas du village favorisent une végétation luxuriante et
alimentent les réservoirs transparents ou nagent paisiblement
des poissons attendant de se retrouver dans les assiettes des
touristes. A l'est, derriere le gros village de Perama c’est la
région au relief tourmenté d’Eleftherna, site qui couvre une
vaste étendue et plusieurs périodes historiques; les principales
découvertes sont exposées dans un superbe museée récent et
moderne. Non loin de la, on trouve linfluent et tristement
célebre monastére d’Arkadi qui symbolise pour toujours
'abnégation de la résistance contre l'occupant turc, mais
aussi, dans un domaine plus léger le petit village de potiers de
Margarités qui offre aux visiteurs le long de sa rue principale
trés pentue des boutiques surchargées de petites céramiques
aux couleurs vives.

Le caractére géologique particulier de la partie est a
amené la création du Géopark du Psiloritis, un des deux
Géoparks de Ille. On y trouve, entre autres, de superbes
grottes aménagées: les funestes grottes de Mélidoni ou des
crétois furent la aussi massacrés par des turcs, et également
celles de Sfendoni, a Zoniana et la mythologique Ideon andron
sur I'lda qui vit grandir Zeus. Peut-étre un clin d'ceil de la
science, on trouve aussi, juste a cOté, |'observatoire
astronomique de Skinakas qui y bénéficie d’un ciel pur et sans
pollution lumineuse.

Réthymnon est le siege de I'Université de Créte et
comme Vville universitaire elle ne bénéficie pas seulement
d’une atmosphére et ambiance touristique. Elle conserve de
nombreux vestiges vénitiens: le phare dans le port, la tres
célebre fontaine Rimondi, la loggia et la porte Guora qui
marque I'entrée de la vieille ville. De loin, on voit, juchée sur un
piton rocheux, son immense forteresse, qui conserve dans son
enceinte une mosquée et un théatre en plein air. Destinée a
protéger la ville, elle n’a pas résisté cependant a l'invasion
turque. Les turcs ont laissé eux aussi leur empreinte, comme
la mosquée Neratzes, connue également sous le nom de la
mosquée du pacha Gazi Hussein .

Une ville et une région discrétes mais empreintes
d’un grand charme .
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Préfecture d'Héraklion

Nopog Hpaxieiov

Kali Liménes

C’est la plus grande préfecture de Iile, siege de la
capitale et son poumon économique, politique et touristique.
Environ 310 000 habitants y sont répartis sur plus de 2600
km?. Elle démarre a I'ouest vers Fodele, le fief du peintre El
Greco, puis plonge au sud entre Agia Galini et Tymbaki. Au
nord, vers l'est, elle inclut le palais de Malia et traverse I'ile
pour s’arréter au sud vers Néa Arvi. Elle est subdivisée en 8
municipalités: Héraklion, Archanes-Asterousia, Chersonissos,
Gortyne, Malevizi, Minoa Pediada, Phaistos, Viannos.

L’économie, répartie sur quelques gros secteurs, est
principalement consacrée au tourisme, mais comporte aussi
une partie agricole et viticole et une autre réservée au
commerce et aux services. A partir de Gazi, en incluant
I'agglomération d’Héraklion et la zone industrielle, on trouve
des activités de production, une centrale électrique et une
cimenterie pour les travaux publics, tout ce qui concerne le
commerce de détail avec les boutiques du centre ville et les
centres commerciaux, les nombreuses tavernes et restaurants,
les services de santé avec I'hdpital Venizelos prés de Knossos
et I'hépital général a proximité de l'université. En partant du
port d’Héraklion ou accostent les ferries pour le Pirée et les
fles grecques et qui sert d'escale aux immenses bateaux de
croisiere, s’étend I'aéroport Nikos Kazantzakis, le deuxiéme du
pays pour le frafic estival international, et les liaisons
intérieures toute I'année. La cbdte nord en passant par
Karteros, Kokkini Anni, Kato Gouves, Chersonissos jusqu’a
Malia concentre I'ensemble des activités qui gravitent autour
du tourisme de masse, avec de nombreux centres aquatiques,
laquarium consacré a la Méditerranée, des clubs, et
d'immenses complexes hoteliers. En allant vers le sud on
traverse une large zone consacrée immanquablement a la
culture de lolivier, puis on parcourt les zones viticoles autour
d’Archanes, de Peza et de Dafnés. De nombreuses caves de
producteurs sont regroupées autour du label « Wines of
Crete ». Elles proposent des dégustations de vins de tres
bonne qualité. Ces crus autrefois essentiellement consacrés a
la consommation locale, s’ouvrent peu a peu vers le marché
mondial grace a la spécificité de certains cépages crétois. Un
peu plus loin le village de Thrapsano conserve une industrie
de poteries traditionnelles du méme style que les pithoi
minoens. Tout au sud de la région c’est la grande plaine de la
Messara. L'activité agricole y est tres intense notamment sous
serre vers Kokkinos Pyrgos et autour de la dynamique ville de
Mirés. Il y a aussi un peu d’activité touristique au sud autour de
Matala ou on peine a retrouver I'ambiance hippie des années
soixante, période de gloire de ce petite village a I'époque, avec

sa plage et sa falaise calcaire percée de grottes qui abritaient
les voyageurs en route vers Katmandou. Comme sur toute l'ile
le relief trés montagneux ne permet pas l'implantation de
grosses agglomérations au centre de la région. La route du
sud sinue loin de la mer et un aller retour par le méme chemin
est parfois obligatoire pour accéder a quelques petites plages
confidentielles comme Lendas, Tsoutsouros ou Agios loannis.

Le riche passé antique est tres présent, les palais de
Knossos, Malia, Phaistos ainsi que de nombreux autres sites
Tylissos, Kommos, Agia Triada, Gortyne, attestent de
l'importance de cette partie de I'lle pour les civilisations qui en
ont marqué I'histoire. La ville d'Héraklion porte de nombreuses
traces des occupations successives, la forteresse de Koulés, a
'embléme de Venise dont la visite est trés intéressante, garde
I'entrée du port vénitien ou cohabitent petits bateaux de péche
et de loisir. Les énormes remparts percés des anciennes
portes d’acces permettent une belle balade qui donne une idée
de I'extension de la ville moderne résidentielle au-dela des
limites de la cité fortifiée. L'immensité de ces fortifications
surplombées par le mont Youktas permet d'accueillir des
parkings, un théatre en plein air, des installations sportives et
sur le bastion Martinengo, la tombe de Nikos Kazantzaki, le
crétois le plus célébre de la cité. En haut de la rue piétonne du
25 aolt c'est la partie la plus touristique et la plus cosmopolite
de la ville. Apres la basilique Saint Tite, la fontaine aux lions, la
loggia sont livrées aux vacanciers. En continuant dans la tres
active rue 1821, on trouve quelques échoppes et tavernes
traditionnelles qui résistent aux boutiques touristiques
proposant des objets a I'authenticité douteuse. Au bout de ce
marché [I'environnement de la fontaine Bembo a été
agréablement réaménagé et au-dela de la place Kornaros on
replonge dans la ville bouillonnante. La rue Dedalou avec ses
magasins plutét chics, débouche sur la place de la Liberté ou
trone la statue d’Elefterios Venizelos au-dessus de I'ancienne
porte Saint Georges. Dans un coin le musée archéologique
expose dans des salles modernes tous les riches vestiges de
la civilisation minoenne. Vers l'ouest le long du boulevard
Sofoklis Venizelos, a partir du stade de football construit pour
les jeux olympiques d’Athénes, la ville s’est modernisée. On
retrouve cependant une coexistence de boutiques hyper
modernes et d’échoppes datant du siecle dernier qui montre
qu’il existe encore un gros potentiel d’évolution, mais est-ce
souhaitable?.

Le département d’Héraklion est un point de passage
presque obligatoire et procure de ce fait a la ville une activité
bouillonnante quasi permanente.
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Préfecture du Lassithi

Nopog AacrBiov

Mochlos

Tout a 'est de I'lle, se trouve la Préfecture du Lassithi.
Le siege est la ville d’Agios Nikolaos qui, contrairement aux
autres régions, n’a pas donné son nom au département.
Seulement moins de 80 000habitants se répartissent sur une
surface de 1823 km?. Agios Nikolaos, lerapetra, le plateau du
Lassithi et Sitia sont les 4 municipalités de ce bout de I'ile.

La aussi les montagnes imposent leur présence avec
les massifs du Dikté et du Thripty entre autres, mais c’est ici,
au village de Pacchia Ammos, que la traversée de I'ile est la
plus courte et la plus aisée, une douzaine de kilométres,
entre le nord le sud. L'économie de la région repose
essentiellement sur 'agriculture, les oliviers qui couvrent une
grande partie du territoire mais aussi la culture sous serre trés
présente sur la frange cbétiére au sud entre Myrtos et Iérapetra
et qui bénéficie de I'eau du lac de barrage de Bramiana. Il ne
faut pas oublier le plateau du Lassithi ou 'activité agricole est
toujours active et ou renaissent pour la carte postale les
fameux moulins aux voiles blanches qui avaient été
remplacés par les bruyantes pompes a moteur.

Le tourisme est aussi une ressource importante avec
des disparités suivant les endroits. Agios Nikolaos, petite ville
assez chic avec son lac de Voulismeni relié directement a la
mer et Elounda, sa voisine, accueillent un tourisme plutét haut
de gamme avec des hétels de luxe destinés a une clientéle
fortunée qui souffre actuellement de la disparition des clients
russes qui représentaient il y a peu un marché fécond. Autour
de lerapetra, en allant vers I'extréme est, vers Ferma ou
Makrigialos, on trouve quelques gros complexes hoteliers qui
profitent de criques accueillantes abritant de charmantes
petites plages. Sur le reste de la région I’'hébergement estival
est essentiellement sous forme de pensions familiales qui se
partagent un tourisme trés nettement moins important que sur
le reste de Ille. A l'est, la ville de Sitia, prées de laquelle
I'écrivain Vicenzos Kornaros vit le jour, offre une belle
promenade a pied dans ses ruelles en escaliers qui ménent a
la forteresse vénitienne de Kazarma surplombant la ville. Elle
posséde un aéroport au trafic trés peu important, surtout
consacré aux liaisons internationales par charter et qui ne
pése quasiment pas sur la fréquentation estivale. En outre
cette partie de I'ile est plus difficile d’acces, en effet, a partir
d’Agios Nikolaos, la route bien que grandement améliorée ces
derniéres années, demeure cependant trés tortueuse et
rebute parfois les touristes alors qu’elle offre des paysages
superbes, comme le point de vue sur le petit village et I'llot de
Mochlos qui attirent de nombreux visiteurs.

Au-dela de Sitia, on est dans le deuxieme Geopark de
Crete, le paysage devient plus aride et sauvage, la cote est
trés découpée et souvent battue par les vents ce qui permet
au gros bourg de Palekastro de profiter du tourisme des férus
de planche a voile sur les plages du village ou se retrouve une
clientéle fidele de sportifs venant de toute I'Europe. Presqu’a
I'extrémité de I'lle on trouve la belle plage de Vai célebre pour
ses palmiers naturels Phoenix Theophrasti, linfluent et
puissant monastere de Toplou, gros producteur de vin de trés
bonne qualité et d’huile d’olive trés largement distribuée sur le
marché européen. Dans cette partie de I'lle les paysages
originels ont été largement dénaturés par [l'implantation
grossiere des énergies alternatives. De nombreuses
éoliennes sont fichées sur les crétes des montagnes et des
champs de panneaux solaires ont labouré les pentes vierges
et sauvages. Sous prétexte d’écologie les sociétés qui gérent
les implantations et I'exploitation de ces infrastructures ne se
soucient guére des dégats environnementaux et les
retombées économiques demeurent trés faibles pour la Créte.

La région ne manque pas de points d’intérét historique.
A I'extrémité est dans la tres belle baie de Kato Zakros, a
issue de la randonnée tout public des gorges de la Vallée
des Morts, apparait le site de Zakros, un des quatre grands
palais minoens. Gournia, Roussolakos, Itanos, Trypitos,
Petra, Praisos, Voila, Makrigialos, Etia sont des sites de
moindre notoriété mais qui symbolisent en grande partie le
passé de cette région. Non loin d’Elounda, en face du petit
village de Plaka, un des lieux des plus visités de la région, I'ile
de Spinalonga, ancienne forteresse puis léproserie que le
roman de Victoria Hislop «L’ile des oubliés» a mise sous les
feux de Il'actualité avant de donner naissance a une série
grecque, « I'lle » ( «To vnoi »). Sur la route de Kritsa, village
blotti au pied du plateau de Katharo et autrefois réputé pour
ses broderies, se trouve la Panagia Kera, église du début du
Xllléme siecle, véritable trésor de I'art byzantin. Un peu plus
loin le trés beau site de Lato offre, en outre, une superbe vue
sur la baie de Mirabello. Le plateau du Lassithi,
géologiquement un poljé -effondrement entouré de
montagnes-, est un incontournable de méme que la grotte de
Psychro trés bien aménagée, ou, dit-on, Zeus est né, et le
site de Gournia, connu pour sa ville minoenne Néo palatiale.

Cette région du Lassithi, a I'extrémité est de I'ile, offre
un pouvoir de séduction d’autant plus grand qu’elle demeure
un peu a I'abri des grandes migrations de I'été.




G. Courvoisier

Etymologiquement la taurokathapsia signifie
« action de saisir ou d’attaquer le taureau ».

Il existe plusieurs expressions pour désigner
cette pratique : saut au-dessus du taureau, sauté de
taureau ou voltige avec taureau.

Contrairement a ce que de nombreuses
personnes pensent, cette activit¢ bien que
constituant un motif figuratif de la civilisation
minoenne, n'est pas spécifique a la Créte: on la
retrouve chez les Hittites en Anatolie, dans la
civilisation de la vallée de I'lndus mais aussi dans la
civilisation de I'Oxus.

La voltige acrobatique par-dessus un taureau existe
encore de nos jours sous les formes de recortadores’
et de courses landaises®.

A ce jour, le saut au-dessus du taureau revét un
caractere sportif alors qu’a I'époque minoenne, cette
pratique était une cérémonie rituelle en rapport avec
'adoration du taureau associée aux fétes du
printemps.

On a pu identifier 3 types de voltige :

L’acrobate® approche le taureau par devant,
saisit les cornes* et fait un salto en arriére ;

Le sauteur approche le taureau par devant et

1

saute par-dessus les cornes
sans les toucher et s’appuie
avec les mains sur le dos du
taureau pour faire un salto
arriére .

L’acrobate se présente
face au taureau et saute au-
dessus sans jamais le
toucher.

Le taureau a occupé
une place centrale dans la
religion minoenne pendant
I'age du bronze® en Crete. |
Comme dans beaucoup de
civilisations autour de la §
Méditerranée, le taureau a fait

I'objet d’une véritable
vénération (Serapeum de
Saqqarah).

Une interprétation originale de la taurokathapsia a été
émise en 2007: ce serait le symbole astrologique du
héros Théséas en train de sauter la constellation du
Taureau (!?!).

Fresque de Tell el-Dab’a (Egypte) XVIéme-XIVéme siécle av J-C°

Si vos pas vous menent a Héraklion ou a Londres ne
ratez pas deux chefs-d’ceuvre :

Seule figurine entiere survivante d’'un groupe plus
large, la figurine en ivoire trouvée au palais de
Knossos (Créte) est la premiere représentation
connue en trois dimensions d'un voltigeur avec
taureau. On suppose que la figurine était suspendue
a un fin fil d'or au-dessus d’un taureau.

Cette course pratiquée essentiellement dans le nord de ’'Espagne comprend 4 types d’épreuves (les « suertes ») : le recorte

(enfilade d’anneaux sur les cornes du taureau), le quiebro (faire un écart pour éviter le taureau), le salto (saut au-dessus du taureau)
et le salto a la garrochia (saut avec une perche). Dans tous les cas le taureau a les cornes nues.

2

et le saut.
3

4

vitesse nécessaire pour effectuer son salto.
5

6 Entre 2000 et 1500 avant J-C

Ces courses se font avec des vaches et non des taureaux (les coursiéres de race brava ou toro de lidia). On y pratique I'écart

Etymologiquement 'acrobate est celui « qui s’éleve sur la pointe des pieds »
Quand le voltige saisit les cornes du taureau, celui-ci donne un coup de téte violent vers le haut ce qui donne au sauteur une

Ces fresques sont attribuées a des ouvriers égyptiens qui ont regu une formation en Créte



https://fr.wikipedia.org/wiki/Figurine
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ivoire
https://fr.wikipedia.org/wiki/Cnossos

Au XVlléme siécle av. J.-C.
c'est aussi la premiere fois
dans l'histoire de I'Art qu'une
figure humaine est
représentée en "instantané".
L'artiste a su évoquer le
mouvement, mais il a aussi
traduit la tension des muscles
et I'expression concentrée du
visage.

La seule sculpture
tridimensionnelle  compléete
connue de la civilisation

minoenne représentant un
sauteur et le taureau a été découverte a Réthymnon
en Créte.
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premiére période minoenne, entre le
XVII*™® siecle av. J.-C. et le XV°™ siécle av. J.-

Du point de vue du style,
cohérent :
galop du taureau. Du fait de la position d
la hauteur du sauteur le mouvement repr
prathuement |rreaI|sabIe L ¢

Espagne.

Arthur John Evans,
publia pour la premiére foi

journal, Journal of Hellenic s datait le
sauteur de taureau de la fig minoenne
soit une date approximative ant J.C

Cette sculpture en bronze a été réalisée a
partir d'un seul moule avec la technique de la cire
perdue. Elle mesure 15,5cm x 11,4cm x 4,7cm.
L’homogénéité de I'ensemble taureau-sauteur a été
démontrée par l'analyse de la composition des
bronzes du taureau et du sauteur les deux
contiennent environ 96 % de
cuivre, 1,5 % d'étain et 1 %
de zinc. La petite quantité
d'étain a probablement
empéché le bronze de remplir

séum en 1966
€ collection du

er-Churchill (1876-
réte en 1921. Cet
t son acquisition et
a servi a illustrer de
iculier « l'acrobate de
t présenté a I'Académie

Il fut acquis par
comme l'un des élé
Capitaine Edward G
1964). Celui-ci 'avait
objet était largem
exposé dans le
nombreux livr
Minos » de L.N
Britannique

correctement le moule. En  De no os de courses landaises ou
consequence, certains de re disponibles sur You Tube
membres sont manquants

(membres inférieurs  du

sauteur, et probablement ses
bras). L'ensemble en bronze a été daté de la fin de la

o,

LE TAUREAU DANS L’HISTOIRE DU MONDE

es, pour fournir une
es interventions divines,
ortant que les autres, le

Au cours du temps, pour satisfaire les croya
explication a des phénoménes irrationnels a I’époque,
inspirer les artistes, quelques animaux jouent un réle plus
loup, le serpent et bien sdr taureau.

Du paléolithique jusqu’a la corrida
pour les artistes un objet de fascination
I’énergie, et, de nos jours, il fascine enc
Chauvet ou d’autres, des représentati
civilisations européennes, a travers
taureau impressionne par sa puis:
extrémement forte, répandue dans
nombreuses divinités lui sont a ie
sous des noms divers: Baal,
retrouve ce méme role dans
couple de taureau po
sacrifice d’'un taureau p

spagne, le taureau a constitué
fantasmée et un symbole de
ois des grottes de Lascaux, de
ccup une place importante. Dans nos
s, C'est le sacré qui est représenté, le
, sa fécondité. Il est aussi une figure .“
roche- Orlent en Mésopotamie et en Syrie. De

pouvoir de provoquer I'orage et de faire tomber la pluie bienfaisante. On
Pucara au Pérou ou les habitants installent sur le toit de leur maison un
ion des habitants. L’origine de ces animaux bienfaiteurs résiderait dans le

Pucara. En Egypte, c’est I'animal sacré par excellence selon les régions ou il est
noms, Apis, Boukhis, Kémour, Khanoutef....

i i Rien d’étonnant de constater que cet animal sacré est le symbole de la civilisation
inoenne 0L‘1 on Ie trouve sous plusieurs formes: c’est Zeus qui prend son apparence

Poseldon envoie a Minos et dont Pasiphaé tombe amoureuse au point de concevoir avec
lui le Minotaure. Cet animal a téte de taureau et a corps d’homme nourrit de nombreuses
' légendes antiques et tous les personnages de son environnement occupent une place
importante dans la mythologie. On le retrouve dans de nombreuses représentations, il fait
partie des travaux d’Hercule et ses cornes stylisées ornent le palais de Knossos.

Si le taureau est I'animal emblématique des minoens, il a aussi longuement jalonné

I’histoire des civilisations.


https://fr.wikipedia.org/wiki/Rethymnon
https://fr.wikipedia.org/wiki/Cr%C3%A8te
https://fr.wikipedia.org/wiki/Cire_perdue
https://fr.wikipedia.org/wiki/Cire_perdue
https://fr.wikipedia.org/wiki/XVIIe_si%C3%A8cle_av._J.-C.
https://fr.wikipedia.org/wiki/XVe_si%C3%A8cle_av._J.-C.
https://fr.wikipedia.org/wiki/Arthur_John_Evans
https://fr.wikipedia.org/wiki/Knossos
https://fr.wikipedia.org/wiki/Journal_of_Hellenic_Studies
https://fr.wikipedia.org/w/index.php?title=L.N_Lavolle&action=edit&redlink=1
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LE REGIME CRETOIS

Josiane Vogel

Le régime crétois ou régime méditerranéen,
également appelé diéte méditerranéenne est depuis
plusieurs dizaines d'années un des plus populaires au
monde. C’est une pratique alimentaire traditionnelle des
habitants des pays du bassin méditerranéen.

La diéte méditerranéenne a été inscrite le 16
novembre 2010 sur la liste représentative du patrimoine
culturel immatériel de 'humanité par TUNESCO comme
un ensemble de savoir-faire, connaissances, pratiques et
traditions.

Les premiéres traces de son existence ont été
découvertes lors de fouilles dans les vestiges des
habitations du temps de la civilisation minoenne,
considérée comme la 1ére civilisation européenne. (2600
-1100 av. J.-C.).

Ses nombreux atouts santé sont aujourd'hui
reconnus par la communauté scientifique.

Des études menées entre autres dés les années
1950 ont conclu que les habitants des pays s'alimentant
selon le régime crétois étaient moins sévérement
touchés par les maladies cardiovasculaires et avaient
une meilleure espérance de vie.

Plus tard, dans les années 1990 le professeur
Serge Renaud démontra, par ses travaux, que les
patients qui avaient subi un premier infarctus, et qui
adoptaient une alimentation de type crétois avaient un
taux dinfarctus et d’accidents vasculaires cérébraux
réduit de 75 %. Contre une réduction de 25% seulement
dans le groupe soumis a une diéte faible en matiéres
grasses.

Serge Renaud (21 /10/ 1927—28/10/2012)

Est un scientifique frangais, médecin, nutritionnisté
chercheur, professeur des universités,
en maladie coronarienne, considéré comme le pére
« paradoxe frangais ». Il met au jour et démontre le
vertus préventives et curatives du régime crétois, de la
cuisine francaise du sud-ouest, des oméga
consommation modérée de vin rouge pour
cardiovasculaires.

Bien loin d'un régime restricti I
crétoise et méditerranéenne offre mbreuses
possibilités en cuisine.

Cest un régime qui s'i direct nt de
l'alimentation des peuples du ur de la
méditerranée. Il est a tenda a e, est trés

diversifié et basé avant tou sommation de

végétaux et de graiss
a le régime crétois

de saison

Les aliments
sont les :

] Fruits et I&
] Céréale

e qualité : huile d'olive ou de

= pices, aromates et herbes fraiches

Consommation modérée de vin rouge

Les aliments a limiter dans le cadr
méditerranéen :

° Céréales raffinées (pain blan
etc.)

° Produits sucrés et gras.
° Plats industriels.

° Graisses saturées et tran
° Viande rouge, charcut

° Beurre, créme.

° Viandes maigres fs.

Volailles
Oeufs
Fromage
Yaourt
Lait

Poissons

Fruits de mer

Fruits
Légumes
Céréales
Huile d'olive
Féve, Noix
Légumineuses
Graines
Herbes
Epices

Pratiquer
une activité
physique
réguliére

Au petit-déjeuner, le régime crétois est basé sur la
consommation de fruits de saison, de laitages au lait de
chévre et de brebis, de fruits oléagineux et de céréales
complétes.

Exemple de petit déjeuner

1 grand verre de jus d’oranges fraiches pressées

3 tartines de pain complet avec de I'huile d’olive

1 yaourt au lait de chévre nature + 1 c. de miel + 5 noix ,
amandes ou noisettes.

Tisane, Thé, café

Lors de notre dernier séjour nous avions droit dans les
pensions et les hétels a un plat chaud cuisiné a base
d’ceuf et de tomates

Du soleil dans les assiettes pour nos repas

En entrée on peut trouver:

Purée a [lail (skordalia-okopdaAid)
! C'est une sorte de purée, une sauce
lou un plat & tartiner a base de
1 pommes de terre, d’ail, et d’huile
d’olive.

Salade crétoise composée de concombre, tomates,
olives, feta, oignons (choriatiki-xwpiatikn), Salade de
pois, féta, coriandre
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Les escargots (xoxAioi)
En Crete, on les ramasse
premiéres pluies sur les vigres

différentes maniéres,
cuits a I'huile d’olive o

Salade d’aubergines (mélitzanosalata-peAir¢avooaAdTa) blanc ou cuisinés en

Du tzatziki - t¢arliki |l est composé de yaourt épais (de Place aux plats de résistance !

chevre ou de brebis), de concombre (rapé, en purée, ou Les ragoiits de viande

en fines tranches) préalablement mis a dégorger, Plus encore que les
d'oignons et d'ail (parfois toute une téte d'ail pour un viandes blanches de la

grand bol de tzatziki). cuisine crétoise
Du poulpe (chtapodi -xTamédi) ou des moules (mydia -
pudia), mets qui se mange froid vinaigré ou chaud cuit en ragodts. notamment
sur le grill. Feuilles de vignes farcies (dolmades - le stifado ( pnifa déclinaison
vTOApGdEG) au riz ou a la viande. crétoise est cuisinée avec ce tomate et
| beaucoup d’oignons.

Le poulet pilafi (Kord

est une recette de
compagné d'un riz
secret: une cuisson
n bouillon au thym, aux
irofle et aux baies de
La cerise sur le gateau un
reux morceau de beurre de

Aubergines farcies aux lentilles

Des pitas ou pités (mita n miteg), nom qui désigne des

friands feuilletés et des kalitsounia (kaAiroouvia), filet de citr
“ : g savoureux petits  chévre!

chaussons au Le sou

| fromage ou aux .

herbes

| Encornets farcis

"au riz et sauce

1)

souvlaki ou brochette est une
spécialité grecque trés courante en
Aprés avoir longuement
mariné, la viande de porc ou d’agneau
est passée au gril puis montée en
brochette. On la déguste sur le pouce
ée d’'une salade, de pommes de terre ou d’un
i.(t¢aTdiki)

ftedes (Ke@TEDEG)

Mets traditionnel de la cuisine
levantine, les keftedes sont servies
dans la plupart des restaurants de
§  Crete. Ces boulettes de viande de la
taille d’'une noix sont assaisonnées
d’'un savant mélange d’épices.

tomate relevée
Salade de poulet grillé et léegumes
Tajine de poisson aux légumes et citron confit

En version plus légére pour le diner

Soupe crétoise
Poisson grillé au fromage frais et courgettes au sésame
Salade grecque de tomates, avocats et creve

Quelques incontournables que nou
tout au long de notre voyage
Les poissons et fruits de mer

Le poisson frais est bien entendu
'une des grandes spécialités de
autre incont la cuisine Crete. La barbounia (utmrapurmouvia),
paysanne et, il fait ™ : ou rouget, est le plus répandu sur I'lle
ice den-cas HITAPHTTOUVIa et se cuisine de différentes manieres.
ui partent aux B On le déguste par exemple en
paturages. Ce y kakavia (kakapia), la soupe
biscotte (pain cuit | traditionnelle des pécheurs grecs.
, happée de tomate, & Dans les tavernes de la cote, laissez-
vous tenter par les calamars
. (kahauapia) et poulpes (xTomodia)
péchés sur place. Si les premiers sont
souvent frits, les seconds sont
fréiguemment proposés en salade.
Vous pourrez également découvrir
I'étonnante achinosalata
(axivooaAdra), une salade d’oursin

typique.

Le dakos (vrdkog)

Typiquement ¢ e dakoS est un

mets consiste tout simp!
2 fois) d’orge, le pax:mad/ (ma
de fromage et d’huj i

registre des spécialités les

les et authentiques que I'on

en Crete, je demande les

as ! Ces herbes sauvages

o iées sont cueilies en pleine

V ,I, nature et cuisinées en salade

& let d’huile d’olive.
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Les légumes farcis
Ne l'oublions pas, les Iégumes sont la
base du régime crétois. On les

Les végétariens se
'\ gemista (yepiora), des tomates et
poivrons farcis au riz. Quant aux
gourmands, ils apprécieront le
| papoutsaki (mamourodkn), un gratin
: d’aubergines farcies.

euioTa
p;ﬂ""' =T
e

- ;* > J
', TTATTOUTOAKN
LT

La moussaka (pouocakdg)
Bien quelle
spécifiquement

ne
une

soit pas
spécialité de

devait de figurer dans cette sélection.
{| Le plus célébre des plats grecs, a
“ base de mouton, de tomates et
d’aubergines, se déguste partout sur I'ile.

HOUOOKAS -

Pour parfaire nos repas...
Les fromages

Depuis 'Antiquité,
les Crétois élévent
des mouton
des chévres
produire

fromage. Le plus célebre est la Graviera (lpaBiépaq
fromage de brebis a pate dure. Quant a la My.
(Muln6pa), il s’agit d’'un fromage blanc frais, que I'C
nappe souvent de miel. Affinée plusieurs semaines, celle-

le Kephalotyri (Kepahotupi). Il est
fromages se dégustent souvent en d

ci se transforme en anthotyros (AvBéTtupog ) ge

ferme a la crodte vert sombre.

Nous pourrons également manger e a -

fromages grecs typiques comme la et !
r que les

Les desserts
Les becs u
bonheur

t aussi leur
plus souvent,
utour d’'un beau
e d’'un yaourt au
. trouve aussi des
' douceurs iront les gourmands,

omme le baklava (umakAaBdc),
€ oriental au miel et aux

mie

anquez pas la patouda
oUoQ), biscuit a I'huile dolive et

pigue de la région. Quant
aAiroouvia) au fromage frais, I'une des
és de Crete, ils s’apprécient autant en

. apprécie tout particulierement farcis,
comme le montrent différentes
spécialités de Creéte. f

régaleront de |

Crete, la moussaka (Mouoakdc) se

un verre de ?

Raki ou Tsikoudia
Oubliez I'ouzo (Oulo)! Le raki (Pakiy)
crétois, également appelé (T i
(Toikoudid), est un vrai
I’hospitalité locale. Cette
marc de raisin, jeune
“ déguste accompa
vous souhaitez rapporter une vraie s
rien de mieux qu’une bouteille de raki !

Les vins crétois
Depuis des

hors des sentiers battus.
Le café grec

fé se prépare « a la
ou « a la turque ». L'eau

s gorgées, on sirote le golteux
d’'un café, a toute heure de la

les condiments!

7 La gastronomie crétoise est avant tout
. une cuisine simple centrée sur les
- produits du terroir. Il est difficile de
1trouver une spécialité de Créte plus
emblématique que I'huile d’olive. Avec
ses 35 millions d'oliviers et plusieurs

es herbes et aromates

Des produits frais bien assaisonnés :

voila le secret de la plupart des

: spécialités de Créte. Comme nous
l'avons vu, les hortas sauvages sont

i ‘grandement appréciées sur I'fle.

Les senteurs de l'origan, de la sauge

et du romarin embaument les chemins et les bons petits

plats. La Créte est aussi la terre du dictame, une herbe

aux multiples bienfaits, que Ilon dit méme

aphrodisiaque...
Le miel

Terminons cette liste de spécialités
avec l'un des produits les plus
typiques de la Créte : le miel. Sur I'ile,
| les abeilles se délectent d’'une flore
variee et dun climat doux. Elles
donnent ainsi des miels de thym ou
de pin particulierement savoureux. On les déguste sur un
fromage blanc, dans les pétisseries, ou encore dans
certaines sauces.

Non contente d’étre I'une des plus saines au
monde, la cuisine crétoise est sans doute I'une des plus
savoureuses ! Réjouissons-nous les amis, les produits
des récoltes et cueillettes locales nous régaleront tout au
long de notre séjour.
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ACTIVITES DE L’ASSOCIATION:

Salon des saveurs et du tourisme 2023.

Pour cet
événement 6 combien
important pour
'association, nos
§ envoyés spéciaux ont
suivi I'équipe pour
vous faire vivre de
lintérieur, I'intensité
de ces quatre jours.

Tout commence le 8 mars avec la réunion de
préparation pour déterminer les participants, les roles de
chacun, les volumes de produits a faire venir de Créte, la
logistique qui va de I’hébergement, aux repas, en passant
par les transports, les préparations spécifiques pour la
restauration, pour finir avec le planning général.

En effet 2 jours de salon impliquent 4 jours de mobilisation
du jeudi au lundi.

Cette année 12 participants seront du voyage avec 3
nouveaux membres (Josiane, Sylvie et Dominique ) qui
viendront renforcer le noyau d’habitués (Joél, Claire,
Dominique, Gérard, Daniéle, Jean-Michel, Annick, Giséle et
Stelios notre producteur d’huile fidéle au rendez-vous ).
Jeudi aprés—midi : Malgré quelques péripéties routiéres
en ce jour de manifestation pour cause de loi sur les
retraites, tout ce petit monde se retrouve sur le stand pour
la réception des produits.

Hélas pas trace des produits. La chasse a l'information
commence. Cela ne trouble aucunement la détermingtion
de I'’équipe qui procéde au montage des stands
particulier a linstallation de I'évier et de son meuble pli
(conception et réalisation de Joél) qui font le bonheu
dames de la restauration.

La journée s’achéve au gite autour d’'un repas mais
partagé avec nos amis du Nord (les Larzet, Vilette et
Beaudoux) L’ambiance est au top. Mais touj de
produits!
Vendredi :

Rien de nouveau
avec « Que fait-on s’ils ne viennent p
dans les barrages routiers ... ».En a
prise d’aller découvrir le site arché
restant mobilisables, tandis que Joe
chasse aux produits. A peine |
tombe, « ILS » sont arrivés a
(dixit le chauffeur).

Plus de temps a perdr
palettes a « dépoter ». a la préparation les
précommandes, une équipe a ntation des produits
sur le stand (chacun a un avis, mais le consensus est vite
trouvé) une équi ement du stock .Tout cela est
bien huilé. En fi départ pour Valenciennes ou
ans déjeuner chez Yannis
grec. Plat unique pour nous

gvere dans sa
, la nouvelle
a la date prévue

et en route. trois

cela fleure bon les souvenirs de *

C’est dit-il sa fagon de participer .Nous le n@:
vivement et retour vers le stand pour finaliser I'installation

Ce sont des habitués.

Aprés cette journée mouvementée,
tranquillement au gite .

Samedi : 10h00 c’est I'heure d’ouv:

miel qu’il a payés.
La restauration démar
réservations sont complé
augmenté la quantité de
20h00 fin de la premiére
L’affluence a été soutenu
des poteries qui co
diner au gite, I'he
un processus ro
Claire y passai
Dimanche :
des cordes.
restaurati

re. A noter le succés
n se vendre. Apres le
s arrive .Aujourd’hui c’est
quelques années, Joél et
artie de la nuit.
joue un mauvais tour. Il pleut
ut le public est présent. La
thme trés élevé. Pour combattre
ouvedlte, la tisane chaude (Karteraki avec
allon d’essai que nous risquons de
conserver pou ée prochaine.
Le tes sont soutenues.
C’est le rush du repli .Tout les exposants ont
er et a I'extérieur c’est la course au milieu des
.Nous stockons tout notre matériel dans un
et rentrons au gite pour diner.
nous réserve une belle surprise en remettant a
un traditionnel foulard en dentelle (mantili-pavtiAi)
sa maman a confectionné tout spécialement pour
nous. Bien sOr nous l'essayons immédiatement. Il doit y
avoir quelques photos sympa.
La soirée se termine par la surprise du président qui

. annonce la remise du trophée du meilleur vendeur de la

journée a Jean-Michel. Le titre sera remis en jeu I'année
prochaine .Avis aux amateurs . La coupe est superbe.
Pour clore la cérémonie des comptes, I'équipe dresse un
premier bilan. 2023 est un bon cru .Toutes les poteries ont
été vendues, la restauration a fait un tabac (bravo
mesdames soutenues par Stelios) et les autres produits ont
connu un beau succés. Les producteurs devraient étre
satisfaits. Les néophytes ont bien vécu cette premiére
expérience.
Lundi matin : Derniers efforts pour répartir les produits et
matériels dans les voitures.
Un dernier au revoir, a I'année prochaine .

Pourquoi pas avec vous ?

’c;%:, ¢a démarre mal la météo s
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A vos agendas

Début septembre 2023:
Féte des associations de Sainte

l'association et les produits directement
des producteurs, huile, miel, vins, savons, poteries,
herbes et pour des échanges et des informations
Mars 2024: Le salon des saveurs et du
tourisme d’Aulnoye Aymeries se tiendra les 30 et 31
mars.
Voyages 2024.
) Les voyages 2024 se dérouleront
""" i sur 10 jours au cours de la période des 2
premiéres semaines de Mai. Pour info la
Paque orthodoxe 2024 est le 5 mai.
Voyage 1:
Randonnée dans la région est de
I'lle. Complet.
Voyage 2:
Dans la région ouest de lile
( Chania, Paleochora) voyage de
découverte a la fois culturel et touristique. Quelques

d’état
possibilité  pour

souhaitent de faire
des gorges de Samaria a partir d’'O
remontée jusqu’'aux portes de fe

I'accés aux gorges)
Rassemblement de
adhérents et amis de I’'asso résidant en
Créte.
A la fin du séjou

ages 1 et 2
convergeront dans la régio on pour deux
ou plusieurs jours afin i assemblement
de tous ceux qui parti adla, vie de I'association

dans le numéro 78

en Créte.

Les détails
de novembre — dg 23.
Quelque re disponibles pour le

voyage 2, z-vous  auprés de

I’associati

BREVES DE CRETE.

Drapeau bleu 2023.

617 plages grecques ont permis a la Gréce de se
I'eau
n

international du drapeau bleu attestant de la qualité d
baigneurs. La Créte y participe puisque 139 plages

En Créte, le nome du Lassithi est la premiere d
suivi de La Canée avec 38, d’Héraklion avec 33 et de
Une raison de plus de se baigner en toute tranquillité

De nouveaux musées archéologiques

Le nouveau musée de la Messara
de la culture Lina Mendoni . C’est I'aboutiss
a vu le jour dans les années 2000. Situé
900 pieces provenant de découvertes
trouve Gortyne, Phaistos et Kommos. |
de la période byzantine. En plus de
pour but de dynamiser I'attractivité

réaménages. L'installation co
dispositifs de sécurité. |k

Le musée arc
Kalochristianaki Epano
Crete, Stavros Arnaoutakis, p

guré le 22 avril en présence de la ministre
rojet de longue haleine dont I’évocation £
Gortyne, pres de 3000 m? accueillent &
eux sites régionaux parmi lesquels on

v

éme rang du palmarés
ations pour accueillir les

avec 48 drapeaux bleus,
ec 20.
de profiter des plages crétoises.

anés ( voir article dans le numéro 75 de leia oag) est actuellement situé rue
protocole d’accord a été signé entre la ministre de la culture et le gouverneur de
éation d’'un nouveau musée archéologique qui pourrait accueillir les découvertes

des nombreux sites locaux. Ce nouveau musée pourrait s’installer dans les locaux de I’'ancienne coopérative agricole

d’Archaneés.
: BULLETIN D’ADHESION ANNUELLE:Datele:........ccoeceeeaeeenn... Numéro 77
NOM . Prénom:. ... s
AN (=TT
LoCalite: . .. oo CodePostal:.........coooiiii...
Ml Téléphone:........cccovvvviiennnnn.
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LIBRAIRIE MELLENIOUE

DESMOS

14, RUE VANDAMME
PARIS 14 METRO CGaltt
TH 43-20-84-04

FAX » 433553 ~&0 * FAX

Spécialités Grecques
Produits Orientaux

RESTAURANT MYKONOS

La cussINg GRECQUE

TRAITEUR
GREC
TRADITIONNELLE

36 Rue Tholozé

TARAMA SATZIKI DOLMADES
OUZO SAMOS RAKI

59300 Valenciennes

+33 32747 3188

55, avenue Mozart 75016 PARIS
Tél: 01 45 25 15 35 Fax: 01 45 25 15 35
Métro:RANELAGH

Réservations hébergements, billets d'avion,

ferries.... <ER R/ ES

Spécialités Grecques

&J

Les bonnes
adresses
en France et en
Crete.

9
FHoTE
04 6584 41 45

1
YANNIS ou
i : =\ 04 65 84 21 28
+33 327 46 33 87 ervice 7 jours sur 7

http://www.viaferriesethotels.com/

38 Rue Ernest Macarez 9300 Valenciennes

Découvrez nos Vins..!
Fadke wn tour dans lgubxdrkt‘u]m'.s

Ceramics
Production
» Distribution

Andreas Dorgiomanolakis & Co

Heraklion, Crete

Yell 2“89'10 “410’3
' - Anne Lebrun
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