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L’invité du mois ............... Yannis Marcakis

Yannis Marcakis est président de I'association IR —Hellénique d’Héraklion depuis plu annees
au cours de notre derniere visite en Créte, nougoag convenu de mieux travailler ensemble. C’'eshdo
tres naturellement que Yannis s’est prété au jealtnterview. Qu’il en soit remercié.

1) Comment vit votre association & Héraklion? Quelst les moments de Ia@%oise et
francaise qui marquent votre activité ?

Basée sur I'amitié franco hellénique, notre assiooia se réjouit n réunir
périodiquement a des dates symboliques du calerfchigco-crétois, surto ur arranger des
rencontres, féter le beaujolais, organiser le cain@ la date du calendr rthodoxe), célébrer

le 14 Juillet, sans oublier les excursions a lelsdison avec ix de destinations que

votre association n'ignore pas. Nous organisorssi @es manifestations ponctuelles, comme un
concours de photos de la France, une expositigeniéres Francais, des@r ons de films frangaide

diapositives, des contacts avec des bateaux feadegiassage dans t d Héraklion (de la marine
nationale). Financierement, nous ne comptons quiesatisations de nos membres.

2) Quel regard portent les crétois sur les rel -crétoises aujourd'hui?

En ce qui concerne la vision des crétois sur | s franco-crétoises, c'est un regard de
sympathie, d' intérét et de curiosité et ptonnement, dd au fait que le Crétois a
parfois connu et se trouve encor &onmportement parfois peu flatteur de la part

, du TOURISTE Francais,. C'est a e le Franckibarque souvent en Créte comme dans
S un pays conquis, il accepte com DU » |' ibal#@ crétoise, il se comporte comme un

affairiste, Certes le Crétois, lui aussi, de saié cagit par intérét;
-n' oublions pas que le tourisme le fait v@vﬂasait tout de méme distinguer la curiositéhautique et
désintéressée. Ce comportement n' hon asrad;naais heureusement, elle n'est jamais le éait d
associations Franco-Crétoises, ce fui'se justidéim@ment .

&

3) Quels projets*culturels nos associations resgieves pourraient-elles développer
ensemblés
Le is accueillent avec enthousiasme lesn@esaculturels: une excursion en France avec
ites et des rencontres entre associatiorsitterait un projet séduisant. De méme des
ges de photos pour réaliser des expositiohanges d' articles pour le bulletin bilingue de
association (sur I'histoire de France, owlesmds musées par exemple), sans oublier les
ur un verre de raki et des meze&ahdis. nous sommes ouverts a toute proposition.

4) Quel message donneriez-vous aux crétophilesdisn

Le message que nous aimerions donner est de praindasprit de I'amitié et I' intérét réel pour
la Crete, son histoire, sa civilisation antique@itemporaine. Que I'esprit de votre association
se propage et contribue a I'amitié entre les paliple
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Drachme d’argent de Georges A. 1911 Drachmaakel * 1924-1935



La drachme, .oeeemee.

La roue tourne, peut-on lire dans un vers du poemErotokritos. Il est vrai que la vie est toujourda

proie de perpétuels bouleversements, au gré de larfune.

Par aillenrs, le monvement, le changement font partie de la vie, comme le disait Héraclite dans sa grande sagesse;
'Rien west stable, tout avance, tout coule, on ne se bajgne jamais denx fois dans le méme flenve.” %

Ainsi, en 2002, la drachmesaachevé son cycle. C'est aux environs du VI ue
Phéidon I'Athénienpipa pour la premiere fois une monnaie a laqu iNa le
nom de « drachsret qui devint ensuite I'unité monétaire de
Antique. Cett®nnaie correspondait a une poignée de pijg que I'on

I'utilisaalors comme moyen d’échange.

et® monnaie fut appelée "drachme’;

de la drachme (1/6 de la drachm
Opag).

Des lors, cette monnaie engrg se répatatis toute la Grece.,
d'ouest en est, semble-t-il, jusgu'aux cétesadsnies
méditerranéennes. Waque drachme l'illistrgravée variait

! N\

gque tdokes, subdivision
Issaiemiglia. (v. drachs /

d’'une ville & I'a I'Antiqgue Athengxr exemple, elle

représentait la t éna coté face, et pdeé la chouette symbole

de liberté, elle at attribut de la déessmntElonné la faible valeur
de cette moapaie, elle se multiplia rapidemenbn frappa des pieces
de deux et %e drachmes tout aussi usitéesqusubdivision, I'obole

ogeoblige,

s la bouche du mort, pour rétribdearén et franchir

dAeron.
'&bellénistique, les conquétes d’Alexandrerdmurgrent a leur tour
al ation de ces antiques piéces. Les Romains, émes)
I pation de leur propre monnaie, le denier, pésgmant l'usage de la
drachme sur cétes grecques qu’ils avaient pourtant conquises.
nmoins le éersurpassa finalement la drachme dans I'empicércela
qude peu en Grece.
. C'est en 1832 avec I'aveeend’ Otto de Grece, que la drachme réapparulessol
helléne remplacant 'unité de maie de Capo d’Estrid’Lpar le Phénix, piéce qui
ai phénix renaissant de ses cerslnmbole de I'éternelle résurrection grecquereAavatar de
drachme, le 23 décembre 1865, Un®mn Monétaire Latine fut formée : elle réunisdait
elgique, la Suisse et I'ltalie, rejegpar la Gréce en 1868. Ces pays frapperent omeaie
d’or et d’argent, de méme poids et deendteur, circulant librement entre les pays mesbre
Cependant cette Union Monétaire cessa d’existedgm® la Guerre Mondiale de 14-18 lors de la reise
circulation obligatoire des billets de banque.
La drachme continua alors sa course toute seugesdbit I'occupation allemande, et c’est ainsiaqu’
put voir un ceuf codter jusqu’a plusieurs milliorsditachmes !
Enfin aujourd’hui, f' janvier 2002, a I'égal de toutes les monnaiesEl&dpe, la drachme va achever son
cycle, remplacée par I'Euro, selon le cours fixé pldnion Européenne. La roue du destin
aura achevé son parcours, la drachme fera bieatdie pde I'histoire. Seule consolation, en Gréas, Ies
pieces du nouvel Euro, rayonnera dans son éuafabrtel le reflet de la Gréce Antique...
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Adaptez a la francaise le
modele crétois

On peut s'approcher de ce régime en consommant de

aliments faciles a trouver chez nous.

Suivre le régime crétois demande de changer quelgoes
de nos habitudes. En France, on rechigne a margg
céréales et des légumineuses : on pense, a toadleguont
grossir. Il est temps de les réhabiliter. Consomrdenc
régulierement pates, riz, semoules...en multipliaes
recettes pour varier vos menus. Le pain devraisidigurer
régulierement sur notre table. C6té légumes, il lewb
d’'alterner les produits secs (lentilles, haricotsts, poids
cassés, poids chiches) et les légumes frais (atisk
asperges, aubergines...). Comme la cuisson détreipartie
de leurs précieuse vitamines, pensez a servir @mpsies
sous formes de crudités.
Pour I'assaisonnement, jouez I'alternance : huibdivie et de
colza. Excellente au go(t, I'huile de colza eshei@n acids
oléigue mais surtout, elle apporte, en quantitéissufte,
'acide gras alpha-linolénique, élément clé que Grétois
trouvaient dans les salades sauvages, les noscatgnts.

= Pas trop de viande
La cuisine du Sud comporte peu de viande. Pasiqnedt
s’en passer, mais mieux vaut choisir les viandesnieing
riches en graisses saturées : volailles, lapinsseau son
moins gras que le porc, le boeuf et le mouton. Rpstedans
ces animaux, tous les morceaux ne sont pas équisg
Envie de manger du bceuf ? Optez pour le faux filet
rosbif, plus maigres que I'entrec6te persillée. HEnm
ou l'agneau, c’est vers la cotelette ou le gigotil
mieux se tourner .
Le mode de cuisson a aussi son importanc Y dougril,
en papillote, a la Cocotte-Minute, on peu %e trés
peu de graisse, voire pas du tout. Certaines dans
le méme sens : par exemple, cwsm n'plat lkevei oOter
la graisse figée avant de le faire uffer !If S&lis’agit
de graisse d'oie ou de canard ée dans l©OBest

de la France, ou les femmesign eilleure enpérde vie
des pays industrialisés !

Attention a la charcuterie que I'on mang
occasionnellement, é@ption du jambon blaseng le

gras). Quant iux m ne devrait pas en consoiplos| =

de cing par [ en se rappelant qu'un gatee
@rs.
sseftfruité

contient déja

céte les crétois privilégient ceux quitgzeu gras.
On/peut faire de méme en consommant des yaou
fro es plancs a 0% ou 20% de matieres grassgselde

our terminer le repas ? Pourquoi pas! Allds
chercher dans les fruits, crus ou en compotesnEnfieux
vaut alors craquer pour une créme glacée
= N'oubliez pas de boire

Au minimum un litre et demi deau par jour. pq
accompagner les repas, deux a trois verres de afirjopir
s'inscrivent parfaitement dans un régime « bon ceemnais
apéritifs et autres boissons alcoolisées ne doivEmne

D

N

D

\Y%

D

m

il

consommées gu’'exceptionnellement

'R EE LR

alimentation llﬁfi;::.'[;-

aveq
huml ligumes,
: céréales et poissons. .,

: i Pain et féculents
. f_cmmidmmmnqﬂ::m
i s dégradent lentement
s {organisme. Leur gros
v SVANIAPE ; 51 'on en absorhe
E regnherement, omn a fendance
s B v moims de priees e
+ e sucres (s rapides (conlke-
e, conire, bames chocaln-
hées. ., ) car il Evilent Jes i
pakes,

Rahes én proiancs wigttalcy
o bor e on magncsion pré-
eheu g e ciewr el Je syl
ST E, ﬂsar.q:mmalm
des vitaminegs 3y proupe

it Faae s pciner m—
Léme nerven, orokemn et
& [urnait eonlie Uit
& Amabers si 1o chotit di pain

o Dt ol B vie

iamine E contenne dans le
germe dishlE ime vilknmne ar-
tiomoyd e qai lotte contee le
vigilhssament des cellules, v
o celles des coroniimes

W Frudts ot Mapumes

Leur richessa en fibees, e oli-
pockiments.cn vitamines el cn
antwoydants {podypléisals)
go font des alitids précieus
CrLe i kb, Lucss Cniboes -
E,.u'rﬂ i pnu'tmlu e -

a‘

AU prn bk o oo
alphalioléngus {de
farmille dos Chmega 1), ex

FAS S EFEEETAasSSFATdd@EEdAEASNOEAEEAEESER

. s Tedmoiprait Alss dan
» lachiir des anigacy
= (ui 1 consommail -

- |_‘h:'|l'll:|i".-ﬂ i nm'nrguh_

de sauivitge = b pourpivr -
qmmuﬁnlmm& . o

celicnt pour e oo, o qin_ 888

Les principaux aliments
henefiques

deatl Fes Crdboas Sasent fgs
iz

I Vslallles ot palssons
s apporient des protéuss
anzaley, nuais pou o avides
Ed {1l Sires, I annemis do
syshiie cancho-vascidaine, La
wordaelle st e rrasse que
Y avuriress vianeles (i eondition
dhe B e mAnger & e, ot
ltlmﬁm.n COSTHIRE e
fes par semaine par los Cd-
1ok - comTien] . cles ncides gras
mchispensahles de 1 famathe
w3, b Packie alpha-
Tmolénigue qui jou un rik:
determimant dans e conbrile
e L cossnad ation, chond i
pritvenlion delinfrone,

B L'uile 'aliwe

Elhe sl viche e ativ ulémuis,

um scide pras - Uil

56C 4 I fois pour Tak@isonnes

memit et I cuasso, el exjplh-
Jen partie, ko Monfais

?remmm‘

M Le vin
C3n e =t maimteninT, ke vin,
e qu'ib eamitient des b
stanees antioeydaiyios peul -
der & vivra v 5 et con

PR T PR ) i s s B ]
vt par jour b K Loopogan-
de gusustiie, il peut exirainer
des maladies feirrhost ot
BiEtraR ralaiees hopatigoes,
e e i Ui




Breves

= = S ‘il fait tres froid en France , le temps n’es
pas au beau fixe en Créte.

A Héraklion, en décembre, il est tombé en dix jc Irg tourisme crétois en chiffre :
41 mm de pluie ! Arrivées a l'aéroport d’Hérakliorpour I'année ZOOO@
Il faut savoir que pour 'année précédente il éta 1/1/2000 au 31/12/2000) :

tombé 60 mm de pluie dans la capitale crétoise Anglais 380.431

. Ly el - Autrichiens 102.912 @
Et la neige est arrivéa Sitia, une couche a retart i 6

h A ) " . Belges 73.119
la rentrée scolaire, plus d’'un metre de neigelsu - Francais 128.475

plateau du Lassithi. - Allemands 681.971
- Suisses 64.340
- Italiens 85.943 O

Y onabule Beaujolais en Créte. L& 1 - Hollandais 195.002
décembre, notre ami Yannis Marcakis et 1otal: 2.066.480. ()
membres de [l'association franco helléni

d’Héraklion se sont retrouvés pour déguste Anclais (+7.87%)
beaujolais millésimé 2001 en compagnie d Autgric s 90/048 (-11,63%)

soixantaine de personnes. - Beld®s 7 (-3,74%)
- Fr is 149.640 (+16,47%)
- lem

Al ds 636.770 (-6,61%)

Pour l'année 2001 2001 au 30/09/2001).

changé : Hollandais 175.348 (-10,08%)
Comme précisé lors de notre Assemb‘ : 2.075.689. ( +0,45%)

Générale
- 15 Euros pour le tarif Etudiant

- 25 Euros pour le tarif Individuel @
- 40 Euros pour le tarif Couple&
@ Nous avons recu :

Vous ne l'ignorez pas, ndus avons franchiLe Bulletin «Epnuepida », journal trimestriel de la
le cap de I'Euro. i le taux de change : Maison franco-hellénique de Lorraine

. , L uisses 62.154 -3,4%
¢ Euro oblige, les tarifs de nos adhésions g @anens 91.272 (-(|'6 2%))
}

La « lettre de Créte et d’ailleurs », de I'’Asstioa

’®&¢6’55957 Francs E.R.E., relatant notamment le Voyage d’Avril et la

rencontre de Strasbourg.
‘ 1 Euro = 340,750 Drachmes

Ces publications sont a votre disposition, si vous
voulez en prendre connaissance il suffit d'appaler
I'association : 01 40 34 78 71.

Notre conférence sur farete Vénitienneast reportée au 9 février
prochain, toujours a la Maison de la Grece 9 rusléaris 16 a 15h.
Nous vous faisons part des excuses de M. Lassgtqui pour des raisons
personnelles, ne pouvait étre présent le 15 dé@mbr



PAGE HUMOUR ..ot e i e de Joél Chazeau

Regards de Crétois.
Chaque année I'été voit arriver les "envahissedatistiques. Les crétois les accueillent et lbseovent d'un
oeil souvent amuse.
Ce trimestre nous allons volontiers nous soumatteir regard acéré.
Les descendants d'Astérix en Crete

Comme chaque mois de juillet Palekastro
voit arriver des quatre coins de Gaule les
mobiles-huttes des gaulois qui organisent le
campement sur la plage de Kouremenos.
Invasion pacifique et méme attendue.

Dés le matin, les arriére-petits fils d'Asteéri
chevauchent leur destrier a voile et lutte
contre vents et vagues. Le soir, éreintés m = e 2
heureux d'avoir triomphé des élémeni e S o T
parfois déchainés, ils se retrouvent sous W
tamaris au son des cigales autour d'un pa
local (ouzo), pour célébrer leurs exploits du
jour et fomenter ceux du lendemain .

Puis, a la fraiche et pour respecter une ‘\7
tradition estivale bien de chez eux (le tour s voila qui enfourchent leurs vélocipédes
pour se rendre a la taverne du village & ‘gallophone gallophile, autrefois citoyen

Des mobiles-huttes gauloises

de Lutéce, leur grille un mouton ou un hon dteglalils arrosent copieusement de breuvages
locaux.

Au mois d'ao(t, néanmoins, leu iétude se trogwelque peu perturbée par l'arrivée des
Romains et des Teutons qui“enc t leur campud heurt, malgré tout, jusqu'a présent...,
Un échappé du Ea été sngr:lale entredqes env urs estivaux. ' o
tour de Gaule es autochtones se divertis ces moeurs étegnef c'est avec un petit pincement au cceur

godter encore de ce uvelle potion magiqeepetit coin de Créte.

gu'ils regardent le campement s'effilocher suihlengin du retour. lls reviendront I'été prochain
Une idée de Denise crétoise d'adoption.

Le touriste de base vu par les jeunes:Crétois.

- lls portent des chaussettes s sandales ountesfies.

- lls ne jettent pas leurs,d '@ sur la plage os Garue. Si les grecs le
% 9 e

La Crete.
Kreta.
nt..

choses inutiles, Hsefiit aussi les gens dans

font ils les regardent bizatr
- lls prennent des photos
la rue.
- lls veulent qu&¢| rlent leur langue.
- lls prenn rs un petit déjeuner tres copida mangent tres pet
a midi.
lIs poivent toujours le raki trés rapidement.
regardent toujours les prix quand ils commamden
S mangent beaucoup de salade.
ent lentement et au milieu de la route.
- lls se perdent souvent et ils demandent leur cheomrhabitants.
- lls ne se protégent pas du soleil et ils peuverg fa crépe pendant tout
la journée au soleil. Aprées ils sont tout rouget®et blancs aussi!!!!
- Quelquefois ils portent un tee-shirt pour nager.
- Les femmes ne portent pas le haut du maillot.
- lls lisent et font du sport a la plage.

Un portrait par de jeunes crétois de Sitia dans fdaulletin « Coucou ».
Honnétement! il est difficile de ne pas se seartitcerné par ces comportements parfois peu ftatteu
-9-



LES KOMBOLOI

Aujourd’hui comme dans les temps anciens, dans les
bazars bigarrés de I'est de la Créte, les voyageurs
I'occasion d'apercevoir, parmi d'autres marchasdise
des chapelets proposés a leur curiosité. D'ivdite, p
d'ambre brillant, de pierre semi-précieuse, ou méme
parfois précieuse, ces "komboloi” semblent tQuj
a l'afft du véritable connaisseur qui épr
de le saisir qu'il est prét a payer un
s'étre livré toutefois aux joutes du ndage
traditionnel. Ces perles manifestent rément une
séduction; soyeuses au touché’mement bombées

aux extrémités, menues o s, elles soréesfi

sur un cordelette de soie Qu dg¢ coton qui se termi
frequemment par un glandydecoratif.

Bien que Ia@é fasse partie de I'Europe, et soil
désormais mem part entiére de l'union euroéen
elle s'étend au carrefour de I'Asie et de I'Afrigiiest do el qu'au fil des siécles ce pagsoit

imprégné de toutes sortes d'influences orientdbes. équent, un certain nombre d'habitudes
acquises ainsi font désormais partie de la viedgdigoine des grecs de notre époque, y compris
guelques rites cocasses quoique apparem labies avec l'effervescence de la vie moderne et
du progres. De telles habitudes englobent IEonvenu de nommer l'indolence orientale qui est
bien sOr incompatible avec la maxime a e: gaspille pas ton temps".Encore maintenant, a

I'aube du troisieme millénaire, a I'age Ia glisbtion et de 'agitation effrénée, on croiseades
villageois a la mine rayonnante se préfa antemns Ichaises aux terrasses de pittoresques a#és, t
le temps qui s'égrene paisible a leur rythamedis qu'ils savourent un café. Entre leurs doigts
rendus calleux par des anné travail de le,tdsr font tinter les perles de leurs chapelets,
compagnons toujours fidel des ans. Lagtgont des retraités, habitants des villageshpess

en Créte ou dans d' autr ns de la Gréceuimujlans des coins reculés, a l'abri de l'inflaade

la vie moderne et du toh hu de la ville.

Pour retr ‘histoire de ces chapelets, disgrste
de dire qu'ils f menés par des réfugiés gnetas
avec la va désastre asiatique, conséclititaridie
de S rquie, qui chassa un million degrec

d'Agie Minewre en 1922. Ces refugles smstaltedans

ifs de la culture pérennisée pendant disdes par
les grecs de lonie et quelques coutumes héritéks de
mentalité orientale. Dans les années suivantest,dee
notoriété publique, ces réfugiés, les "Rembetesie partie
de ceux qui avaient intégré des communautés d'amgr
opprimeés et socialement marginalisés-importereat un
nouvelle sorte de "sous-culture”. Elle plongeasthiement
ses racines dans les traditions de musique etrtseda

-10 -



orientales et devait enrichir sa terre d'accueiladites sortes de richesses artistiques et cldisire

Les chapelets, une des composantes de cet hérd
apparaissent presque toujours sur les quelquésssligui subsisteng
de cette époque. lls sont entre les mains des hemateurs §
essentiels de leur accoutrement, compagnon de nfortat §
d'infortune en ces temps troublés .Quelques phapbggs campenis
des petits groupes de réfugiés, assis en demieceftclgoltantis
paisiblement la fumée de leur pipe orientale paouirgaroscrite. i
Transis par I'amertume de leur vie de réfugiéssalst représentés
jouant du bouzouki , cet instrument qui, plus tacjuerra un statu:}
légendaire au sein de la musique grecque. Sur rekagl
représentations, les "Rembetes” sont assis, seuisne au coeu

parfois insouciante , leur chapeau élégammentepsac le cote,
I'éternelle cigarette pendant a la lévre. Et ledepesont Ia; en le
égrenant une a une, les réfugiés semblent farertgte de leurs ma
meilleurs, et ensuite, d'une habile pichenette quesmagique, %
profondeurs sibyllines de leurs tourments.

7tout en révant a des jou
semblent pénétrer dans les

Outre l'aspect pratique, les chapelets sont égaleappre a la fois pour leur valeur décorative
d'objet de collection. Comme ils sont maintenaotpit grande quantité, leur prix est fonctien d
leur qualité. La plupart du temps ils ne sont qubjet tenu dans la main, parfois utilisé dit-orupo
aider a vaincre le stress. D'un autre c6té deg ravaillées avec finesse a la main, constitutee

matériaux précieux, s'averent difficiles a dé ore plus a acqueérir. On peut les utiliser e

décoration de piéces luxueuses lls peuv auentine que des objets précieux, enrichir des
collections unigues d'objets précieux, Cependastclalections de chapelets sont vraiment rares
aujourd'hui. Elles satisfont toutefois@assicm \@ritables collectionneurs et méme de plusieurs
célébrités. En méme temps, a notie que, au dageudéveloppement exacerbé de la technologie
les perles de ces chapelets appor le parfuomiparable de I'exotisme suranné et de la magie d

rent. &0
X<

<
‘ i '} v Vg

tlm:'.:,l' ;:ﬂ“ i

Claire Chazeau

=t
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CHOCS DES CULTURES :
INCOMPREHENSIONS ET FAUTES DIEOUT

Comme tout autre pays , [a Gréce et bien sitr, [a Crete sont les héritieves de traditions culturelles et de coutumes
ancestrales. [ west donc pas toujours aisé pour un étranger de s'intégrer sans cowmettre des erveurs dues d
['incompréhension ou d la totale méconnaissance des habitudes locales. Certaines bévmes ne prétent certes guéve a
conséquence et suscitent uniquement des moqueries, mais [a transgression de certaines régles peut décle %bes

réactions plus véhémentes
En prewtier [ieu, un étranger est sowvent surpris la premiere fois quil assiste a une conversatio @vecs on
crétois . En effet, les interlocuteurs discutent [e plus souvent avec virnlence en criant, it qu'on croit
toujours qu'ils s'apostrophent. Il wen est vien, on se vend wvite compte quiil s'agit de leny e parler, et il
sevait injustifié Oe se sentir agressé si um crétois s'advesse d vous sur ce ton.
Autre particularité de [a conversation qui a le don de décontenancer un pr crétois, tout comme
un grec, regarde vavewent son vis d vis dans la conversation; ainsi vous pou prouver [a désagréable
impression qu'on ne vous écoute pas ou meme que ['on ne se préoccupe absolufientjpas de vous. Bn véalité, votre

interlocutenr vous preéte Loreille wais pas [e regard. Sans Ooute est- ette raison que [es noigénes
haussent [e ton pour discuter [e dos tourné a lenr destinataire.

Autre momf 'étonnement, en Créte, vous 0éconvrez , surt es y)ehts "u1 ages, que ['inconnu que
Tous rencontrez et 0ont Tvous pav[ez 4 vos connmssances fmt p tle awn e, onc e, tante ou cousin p[us ou

moins éloigné, toujours velie, meme par quelque chétive brindilleNmn tronc wgouremc et protectenr de ['arbre
généalogique vicinal. Toute personne [iée aux vamequx mes et surnuméraires e ce tronc "multicentenaire’
est assimilé a une vamification familiale . On déco exctreme souplesse du concept de fawille dans ces
régions.

Par aillenrs, il est une autre coutume inaliénable de tout
e territoire grec qui me doit absolument pas étve ignorée du
voyagewr, c'est [a sacro-sainte sieste post méridienne pendant
laguelle ferment les échoppes et tous les commerces pour
wouvrir ensuite leurs portes que tard dans la soirée. On e peut
donc jamais s'adonmer aux' joies' du shopping l'apres widi sous
peine de veveniv bredouille.

Autre sujet 0'étonmewent Ou visiteur étranger, sams
équivalent dans ancun pays YEurope, 4 ma connaissance, Vous
croiserez  souvent Oans les vues des gens wamipulant
Oimportantes  sommes  Vargent [iquide sans  vessentir
manifestement aucune appréhension. Les memes [iasses de
billegs apparaissent égalewent a [a wue du touviste ébali devrieve le guichet des bangues oin les préposés
manipilent sans aucun souci ni protection, d'importantes sowmes Yargent. Il west pas vare now plus de constater
que les cvétois abandonment sans arrieve pensée lenr véhicule en marcge, sans vervouiller les portes; j'ai méwe vu
le propristaire dun wagasin de matéviel Hi-Fi [aisser sa porte ouverte barrée ..par une chaise! sans aucune
surveillance, tandis quil allait au café cinquante wetres plus loin. En effet en Crete [a plupart des wols ne se
produisent quen été et sont le fait des estivants.
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Autres habitudes dévoutantes pour ['étranger, ce sont les pratiques des autochtones an volant: ils ne se
conduisent pas tout a fait comme on s’y attendrait généralement. Pav exemple, inutile de marquer un arrét an
'STOP"sous peine d'étre interpellé par de vigoureus klaxons dont [usage est trés apprécié dans ces contrées . Les
vegles dn code sont sowvent revues et corvigées en "patois
local" . Cependant si ces  habitudes penvent préter a sourire,
de prime abovd, il vaut wieux, néanmoins, se wontrer
circonspect sur les routes car [a Gréce détient [e tristearecord
O'Europe du nowtbre de wiorts an volant. %

Dans un autre ordve didée, il existe e@e oes
traditions quil vaut wieuse se garder Vignovgl powrtuiter de
graves incompréhensions on Oes son Oissensions

' inexcpliquées
2 Ainsi, s un jour vous@z acquérir - cing
'giropittes', ou Vautres warch s”au nowbre de cing,
gardez-vous de brandir en peutBwsiiplicité les cing doigts de
votre main pour expvimev@ﬁve désiré . En effet, ce geste,
anodin Pour nous, constitue pour un crétois un outrage dentique da cer ndNgintique digitale bien connue dans

notre pays. Il convient donc de se wiéfier dans cevtams pays étran mboles gestuels pmfms trompeurs
qui pewvent déclencher, en toute naiveté pour nous, live des & y)a;gs De meme, [a poignée de main, si
£

banale dans notre pays, ne semble pas faire partie des coutum étoises, et il vaut mieusx s'en dispenser, sous
peine de vidicule, dans une véunion d'affaires par exemple.

Par aillenrs, pour éviter toute bévue, il nous egno ssi e respecter le profond sentiment de fierté des
antochtones pour leur ile et lenrs vacines insulaire ‘euiter 0onc Oe confonbre les crétois avec les grecs ou
continent , a ['image des distinctions évidentes chez ntre les corses et [es habitants de ['hexcagone.

Enfm, le touriste ou [e visitenr avlse t de vespecter un des points importants de [a culture grecque et

a fortiori crétoise, le patvimoine arcbeo cu [turel be [a Créte. Ainsi, aprés tant e siecles de pillages de
[eurs antiquités, [es cvetms sont pamc ent attaches a la préservation et a [a protection des trésors de leur
histoire. Crest pourquoi ils ont instatteg e smfve1 [ance drastique de [euv sites, assortie b'une interdiction Oe
pratiquer [a plongée sons- mawn eg bouteilles sans autorisation spéciale, afin de préserver les richesses encore
enfouies dans les pro onbem es qui risquent de susciter la convoitise desprits malveillants. 1[ est
indispensable be {euv montver quon observe avec scrupule leurs regles déontologiques pour [a protection de lenr
patyimoine cu tuve

Ainsi e ‘m conmie dans toute contrée étrangere, le visiteur est confronté aux particularismes des
cultures et ons 0u pays quﬂ[ déconvre. Malgré tout [e tempérament wéditerranéen des crétois autorise
Uz 1014 positive et seveine dans [a plupart des situations. Mais il est impératif de suivre quelques
régles swnp es pour éviter des attitudes qui peuvent se révéler insultantes a ['egard des indigemes. Garder en
mémbixed6s traditions fondamentales de ce merveillenx pays vous permettra de profiter de velations inestimables
avec ce peuple si accueillant a [hospitalite [égendaire.

D'aprés un texte de Yannick, jeune francais ag@@eans qui a découvert la Crete a I'age de 18 stajui a
été confronté a des situations similaires au cderses nombreux voyages en Crete(18 mois de séjours
cumulés)
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« Traditions »

Dans les campagnes la préparation de ce pain tient
on pétrit le pain, et aprés I'avoir moulé on le déc

un X , premiere lettre du mot Christ en grec.
Autrefois seul le chef de famille avait le droit de
couteau il souhaitait un bon NOEL a toute la famill

* Pour faire du levain, il faut de la farine de blé
tiede.
Faire un puits au centre de la farine, y verser le

trés molle, comme une creme épaisse. Laisser repose

jours pour gqu’elle aigrisse. Puis la mettre dans un
couvrir d'un peu d’huile et la garder au réfrigérat
pétrir le pain.

Si on veut faire de la pate a pain, reprendre le le
réfrigérateur, le laisser reposer 3-4 heures, puis

et pétrir a nouveau en une creme épaisse. Couvrir d
dans un endroit chaud pour qu’elle leve.

* Comment pétrir le pain. Le procédé est le méme po
levain qui est au réfrigérateur ou utiliser de la |

a utiliser au total et avec de I'eau pour obtenir,
Le lendemain, mettre le reste de la farine
centre ety placer les ingrédients a utilis
les autres ingrédients pour les y incor
malléable qui n'attache pas aux doi
Couvrir la pate et la laisser rep
pains, ronds ou longs, les mett
Cuire au four préchauffé a tempér

le levain la veille au soir. D’ordinaire, on prépar @

Le « Chrlstopsom(&@

e levain la veille en mélangeant 500 g de

Ingrédients :
2 kilos de farine
100 g de levur

Le lendemain, pétrir avec les autres ingrédients po
ne colle pas aux doigts.

Laisser reposer la pate recouverte dans un endroit
puis fagonner deux « Christopsomo » faire une galet
un peu de péate et faconner une cordelette pour form
encore les pains lever.

Quand ils ont doublé de volume, les badigeonner d'ce

faire cuire au four préchauffé a température moyenn

Koin opeény — Bon appétit «aldn opeén

Le chef vous propose « le pain ddOEL ou Christopsomo ». @

encore du rituel. On prepar
ore d'une large croix qui

couper le pain, et sn avec le
, une pincée de@ un peu d'eau

sel et 'eawtiede’ et pétrir une pate

rla pa ans’un endroit chaud 4

ré ip@en terre de préférence,
rp utiliser quand on veut

vaip, autrement dit le sortir du
ajouter de I'eau tiéde et de la farine
'un torchon propre et laisser reposer

ur tous les pains. On peut utiliser le
evure. Dans les deux cas, on prépare
e le levain avec un quart de la farine
ne creme épaisse.

grande bassine, faire un puits au
eau. Mélanger longuement la farine et
rir légérement pour obtenir une pate

ur doubler son volume. Faconner les
Iés et les laisser a nouveau lever.

1 cuillere a soupe de mastic broyé

% tasse d’huile d'olive

Y tasse de jus d’'orange

4 tasse de cognac ou d'eau de vie (raki)

e on a fait bouillir les cendres, enveloppées dans
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un linge

farine avec de la levure et de I'eau

ur former une péate molle et souple qui
chaud afin qu’elle double de volume,
te et en garnir un plat huilé. Prendre
er une croix sur le pain. Laisser

uf, mettre une noix au milieu et les
e.






SAVEURS CRETOISES A L'AUBE DES FETES

10

11

Pourpier.

Géateau d'aubergines.

Hélices crétoises.

On ne mange pas“SQnR.Ostr

Gateaux de Paq

Fromage

O[O N| O O | W[N] P

Fle )
Cg't ebrecuit.
nocent.

hEA sauce

Boulettes de viande.

Soupe de poisson.

Au concombre.

Pain de Noél.

Gateau de pates.

Fromage utilisé pour le n° 8.

(D

G

Début de galette des rois.

12

Solution du numéro précédent.
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130 recettes traditionnelles expliquées et commentées par
NICHOLAS STAVROULAKIS

obania vermiculata
§® Ce petit escargot se
trouve communément sur
les marchés de Créte. Sa
saveur originale et ses
vertus digestives, qu'il
faut attribuer a son
régime alimentaire, en
font un mets trés apprécié.
La consommation des
escargots sur I'lle des
I'époque minoenne est
attestée par I'archéologie

LANGUES ¥ MONDES
I A & & A T H 2 6 ¥ ¥

" , — [a collection
) « Cisine & Mémoire », [es editions « Langues & Mondes - L’ Asiathéque »
se proposent de présenter les habitudes culinaires et les plats traditionnels de
commmnantés a forte identité culturelle, en faisant le lien avec [histoire,
['environnement géographique et les coutumes de ces communantés.

Ce livre répond a une curiosité sans limite suéggme crétois, pauvre en
graisse mais riche sur le plan nutritif. Ce régantease de légumineuses, de
pain, d’huile d’olive et d’une incroyable diveisitie légumes verts, de
crudités et de fruits est réputé I'un des plussdinmonde. Les bienfaits de

ce régime pour le ceeur, tout comme la longévitéQiésnis sont notoires.
On sera en revanche surpris de découvrir, a traveres nombreuses recettes a la fois
claires et détaillées de ce livre, une cuisine ausgriée que succulente. Nicholas
Stavroulakis s’est livré, avec une délectation éviahte, & une passionnante enquéte de
terrain, retracant I'histoire de chaque plat, essagnt et confrontant ses variantes
locales, évoquant non sans humour , dans ses texteemme dans ses dessins,
I'atmosphére d'une ile dont le génie propre a transendé les traditions de multiples
communautés — Romains, Juifs, Vénitiens, Ottomansdns oublier les Grecs) — qui ont
peuplé et aimé cette terre nourriciére apre et pouant prodigue.
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Traduit de ['anglais par Marianne Leloir — Grange. Dessins de ['auteur.

\

\\ \\Ry

\

LES RENDEZ VOUS DE L’ASSOCIATION :

- 9 février 2002 : Conférence sur « La Crete vémitienne » avec Michel Lassithiotakis
- Voyage en Créte du 13 au 20 avril 2002 : description et bulletin d’inscription ci joint.
-  Randonnée des associations (Alsace - Crete, E.R.E, Crete : terre de rencontres) du 15

au 29 juillet 2002 : description et bulletin d’inscription page suivante.
% %

6@

Nombre :20 personnes maximum
Budget prévisionnel 686 Euro par personnecouvrant le transport de a Héraklion et tarey
I’'hébergement, la nourriture (seuls 2 repas lilsa@d prévus ) et lesisi
Chaque personne doit étre couverte par une assuraa@ersonnel
Montant des arrhes versées a la réserva3@6 :Euro par persgn

oir programme)

Transport par minibus ; logement chez I'habitamtdrux é@
t

Conditions du voyage

Programme .
O Arrivée a Héraklion ; transfert a Georgioupoli efgs et nuit a Georgioupoli
® ler jour — matin : Découverte d’Argiroupoli, visite de’la fabrique ple@duits de beauté a

base d’avocats — déjeu a Argiroupoli
Apres midi : balade au lac .- diner au Kavros.

© 2°™jour — matin : Visite & Arméni, pl e Kalamaki —déjeuner adVéa
Aprées midi : Visite d@usée Ethnologique de Vori — diner @@m®upoli

O 3*™jour — matin : Visite de - centre culturel ou musée arabgigue —déjeuner libre
Aprés midi : Visite g€és villages et des monasteres de I’Akiretifiner au Kavros

® 4°™ jour — matin ; @u Musée de N. Kazantzaki - déjeuner a Ane's
Aprés . Visite a la grotte de Skotino — Arrivée a Sitia rBi a 'Odyssée.
0 5™ jour — r@ Randonnée dans la vallée des Morts, visite dulsit€ato Zakros —
déjeuner a Palaikastro
‘@ res midi : Visite de Moni Toplou — du site d’ltanos — Vai -rei libre a Sitia
0

| matin : Randonnée botanique a Mochlos - déjeuner a Mochlos
Apres midi : Visite de Kritsa—soirée a Kroustas

7emejour matin : Transfert a Héraklion — visite du Musée archéologiq ue
ou de Knossos si possible.
B e e e e —a—n——a—n—a—a——.
Bulletin d’inscription
NOM L
Prénom @ ...
AN S S & it e



Hébergement : Chambre simple (%) Chambre double Chambre triplel
- A remettrez\VE IR EIESRIEL: & I'adresse de I'association avec le versemenadéss.-
(*) un supplément de 40 Euro est demandé pour I'hésgement en chambre seul

-, e L -

4 I 20 juillet 2002 :

Conditions du voyage :
Nombre :7 personnes maximum par association
Budget prévisionnel460 Euro par personnecouvrant le transport en bus (KTEL), bat@ et

transport Paris — Héraklion A/R n’est pas comprig, 'hébergement en hétel et pension, 19 repas sur
27 (7 repas libres et 1 pigue nique sont prévus ).
Chaque personne doit étre couverte par une assura@a@ersonnelle. &
Montant des arrhes versées a la réservatd@®® :Euro par personne
Transport par minibus ; logement chez I'habitamtdaux étapes (voir progr@
Programme : O
Lundi 15.7 Vol France — Heraklion. Diner en taverne et nulﬂ@w (hotel)
Mardi 16.7 en bus, Heraklion — Zakro via Agios Nikolaos efcBi
Diner et nuit a Zakro (hotel)

Mercredi 17.7 Randonnée Ano Zakro — Kato Zakro par la ValléeMesgs (1h30

Jeudi 18.7
Dans I'aprés-midi, en bus, % — Sitia puis&itiKavousi.
Diner et nuit a Kavousi.(taverne, hétel, pension)

Vendredi 19.7 Matinée et déjeuner@. SaRilsNelET R nrandonnee dans la gorge de Mess
Diner et nui usi (taverne, hotel, pension).

Samedi 20.7 Possibilité de faire

Diner et nuit a Kavousi (taverne, hétel, pension)
Dimanche 21.7 avousi — Heraklion — Sivas. Diner et auglivas (taverne, pension
Lundi 22.7 Matineg@, libfé et déjeuner libre ; en soingiglele]gll=l-Ne 1Y
cUEIREICIY Diner - barbecue sur la plage. Nuit a Sivas (persio
Mardi 23.7 s, Sivas — Agia Galini ou Heraklion — Rethymnidora Sphakion
R o Louto cr randonnce (PTPRTEY
iner et nuit a Loutro (Lykos Beach)
Matinée libre ; en début d’apres-midglalelellal=I=g Me]¥ i (e N M\ IETEN (e SV E ) R

Mercredi 24.7@
& i gorge d’Aradena — Loutro (3

Diner et nuit a Loutro (Lykos Beach)

Jeudi 25.7 Option 1 : Journée et déjeuner libres a Loutroeb@t nuit a Loutro (Lykos Beach)
ol i) Randonnée Loutro — Livaniana — Aradena — Agios i (bh) gt e R {[e[=]
d’Agios loannis

Vendredi 26.7 ol il Randonnée Loutro — Agia Roumeli par la cote e E R REEI G
ol i{siBRandonnée Agios loannis VL) ; déjeuner en

taverne. Retour des deux groupes en bateau a Loutro
Diner et nuit a Loutro (Lykos Beach)

Samedi 27.7 Randonnée Loutro — Anopoli — Loutro (eI [alIg-Wa\gleJele]]
Diner et nuit a Loutro (Lykos Beach)
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Dimanche 28.7

Lundi 29.7

En bateau, Loutro — Hora Sphakion, puis, en busa3phakion — Rethymno —
Heraklion. Diner en taverne et nuit (hétel) a Héoak
Vol Crete — France
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Nos bonnes adresses en Crete

AIRCONDITIONED e
KAHMATIZOMENA AIAMEPIZMATA

D. & N. KOLIAKOYDIS
NodiLe. 0a45-49203%6 - >
GEORGIOUPOLIS e 0825 Locations chambres / apparte
Chania - Crete - Greece 4 61.562 Georges COUPAS 70200

I' ODYSSEE partements — Chambres

Q:ax : 00 30843-22204
@42 SITIA 72300
RITI - GREECE

Denise JARNEVIC, ]eaj@ FIT et Audrey

N'hésitez pas a v {Qsenter a ces adresses deenpart.

Nos bonnes adresses en France

e C,
- "”g,
o (23 &
. A D
L) MIMOTAVRE
T AMBIANCE MUSICALE 2 :
-~ 24, rue de la Huchetie LIBR AIRIE HELLEMMMIE
Y 19, Quai Saini-Michel
4 ?w Tgi&i#ﬁ 541918
14, FELE VAHDAMME
F'ﬂﬁ.RI‘B. 1.d. MI:HF.II l:_.AII[-
TEL, 43-20-84-04
FAK » 43 -38-53-30 « FAX
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<~ Le courrier d

es lecteurg”

GIBBDIIGIFBDIIGIIBDIIGIIBDIIG QIBBDIIGIIBDIIG ISP IIGIIBD I

Nous avons visité la Créte cet été et je diraisaest trés
sympathique, les gens sont gentils, I'lle est nimgyrd, le décors
aquatique splendide, l'eau trés jolie dommage esi&ouristes
jettent tout et n'importe quoi un peu partout. Liaigon de
conduire est géniale et les décors tout au longaléses sont
paradisiaques !

Le climat est comme il faut ! j'ai aimé la facilaéapercevoir des
animaux un peu partout! nous avons visité l'ouedacCrete et
j'ai hate de découvrir I'est et tout le sud deeciit tout
simplement MAGNIFIQUE !

Les restaurants sont trés bons et de plus c'esthic¥dable ! don
une destination a conseiller ! Et INCONTOURNABLE paes |
amoureux de la natute

Le sud ouest est vraiment surprenant. Merci poooteseil de la
route de CELIA !

j'espére y retourner courant du mois de mai ! dohentét

Pour ma part, la découverte de la Créte a été yageosans
précédent....
C'est un pays magique.

Moi qui ne voulais pas visiter deux fois le méme
pays...Aujourd'hui, j'ai changé d'avis puisque anxieme
séjour sur cette Tle magnifique ne sera pas ds.cefu

Comment qualifier cette ile?

- sauvage
- chaude
- attirante
- magique

1)

spécialités (salades 2 a; poissons, pastisitades,
eux OUZO et le RAKI!

giros...) sans oub:f'
n out le monde de venir a leur téver

x mille facettes!!

Nous consei
en Cretegpay

ontrés au restaurant GREGORIS en ao(t 2001)

Itr@Xavier
C

(/

Bonjour,

Votre site invite a la balade...aussi com
possible de se procurer les fiches de ces

randonnées ?
cernant le

Ou puis-je trouver des informati
laCote ?

St

circuits de randonnée en Crg
Le sentier E4 parcourt-il t
Merci d'avance

j'ai choisi pour finir I

Fourisme ne répond bizarre

Aucun Hétel ne me répond pour les fétes de fin

d'année en Crete. Et c'est pourtant la destingtien

année 2001 et commance

2002. Traditions, ce qui est a voir ? Ni I'Office d
........... si vous alexy

infos merci
T CAMPANA

Depuis ['onverture bv&[ntemet oe [’associatior;, plus de 38 211 tnternautes nous ont rendu visite.

Nowus recevons pegdizaines de-mail par mois. Bt 1
misonnab[& illez nous en excuser.
Le bu

d

hé pas.
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west pas toujours possible de répondre dans des délais

@ I’Association Créte : terre de rentres vous a plu ?ll a été élaboré a partir deatrae ses
erents; vous pouvez, vous aussi contribuenédi@ssement de ce bulletin et de la vie de I'asg@mn.







