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Edito Le Printemps Tnv dvoién

Qui résiste au charme du printemps ? [Toog avtiotéketat otny yonteio TG avolEnas

L'éveil de la nature est un spectd [To &Edmvnuo g @vong sivar Ofapa AOTPETO:

grandiose regardez les lauriers roses fle| [kowwd&te Tt pododdapveg v’owOiCoﬁowco oTIg

sur les flancs des massifs crétois, surpr{ [nAayiéc T@v KpNTIKOV opocapobv@ oVEYTE TO
(!

les premiers vols des faucons crécerelles | [npota petdypoto TOV  Kip uéoco ot

les gorges sfakiotes et vous succomberez| [ opaxidtike @apdyyio kot Oa L@ra.

Démeter regne, impose ses lois et la 4 |H 04 Afuntpa Paciredet GXAEL TOVG VOUOLG TG

retrouve sa beauté originelle . kot 1 Kprjn Eavappic YEYOVI OLLOPPLE TNG.

Si pour la faune et la flore, le printemps e§ [ Eav ywa v navida m@(?@piﬁa, N dvoiEn onpaivel
omo amoktd £va Pabdvtepo

une signification profonde, il est synony| |vonua, eivor cov@your g eATidog.

d’espérance. Koty uam 1VOOLUE TO 0€VTEPO YPOVO TNG

Et pour nous g entamons notre deuxier [ vmap&ng mioEG Hog elvat TEPAOTIEG.

année d’existence, nos espoirs sont imme E?mi@m&nohrwuég VO EI6OVOGEL OLOIAGTIKA OTN

Nous espérons que la culture fera son e [{wn,. tov ‘kotoikov ™¢ I'mg g 3" yihetiag,
&

signe de renaissance, pour 'homme il rd4 [ avayévvnon, Yl@

en force dans la vie des terriens dt"™B,|e HaoTe 0 aAANAoGEPAGHOG Va gival 0 KavOvag TG

millénaire, nous souhaitons que le respeq e Cong,  ovelpevdpoote  apoiPaies,

l'autre soit la régle de vie commune, n VOG1EC OVTOAAOYEG OVALESOH GTO GITOMO KOL TIG
révonsd’échanges mutuels et riches entrel ['kowvovieg, Bélovue o dvBpwmog va yivel KHPLOC TOL
individus et leurs communautés, nousg ¥o TENPOUEVOL KOl TG 16TOPiog Tov. Nat, avtég gival ot
gue I'homme maitrise sa destj EATIOEC pog Ko 0 AOyog Vmaplng Hag, 0 oKOmOG TMV
histoire. Oui, ce sont nos e %et n{ |mpd&emv poc. Kot 1t ikavomoinon va cuvavtdpe, amd
raison de vivre, le but de nos@ s. Et{ [ta mpodta xidhag Pruatd poc, to evolapépov, TV
plaisir de voir, dés les premiers’pagitérét| |[evOappuvon, ™ cvumapdotacn mov ekdniodoate — 1

suscité, les encourﬁka ts pronon |oAAnAoypagio cag, TO TNAEQOVAUATO OKOUN KOl TO.
'adhésion rencontrée v courrier, vo| [« mails» otv tpdéceatn devbuven pag oto Iviepvér
appels et méme
Internet fraic
Raison de pl

s mails sur notre TO OTOSEIKVOOLV -.

déclaré le prouvenf {Axéun évag Adyoc vy vo  avortofovpe TNV
our développer nos cont{ | emkowvovia HOC, VO OTAVTIHCGOVUE OTIG EKKANGELC
répondre a@l Icitations. Pour «Créterrel |ocag. Xdpn og cog, 1 Gvolln vmdpysl Kot yio, Thyv
de ren le printemps existe aug |«Créte :terre de rencontres».

grac S. Tehkd, mpdypatt, n dvoién etvon po wpodio moyn.
Décidément le printemps est une belle saigon}.

Gérard LABONNE Trad : D. M.

Le 19 Salon du Livre ouvre ses portes du 19 au 24 marsarc des Expositions
Venez nombreux au stand DESMOS Agonog - B58 - hall 1 - Porte de Versailles
Dimanche 21 mars : débat de 15h a 17h , salle EmN&elligan

Théme : « La littérature grecque a I'aube de I’an 2000 »

Directeur de publication : G. LABONNE
Comité de rédaction : Cl. CHAZEAU, F. GOLFIER, RASTRINOS, G. LABONNE, C. LUCAS, J.Y. MASSET.
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Site Internet WWW.CheZ.Com/Creteonception : C. CHAZEAU

Page 1 sur 18



Sommaire du N° 2

Editorial
Gérard LABONNE

Page 1

CRETE D’AUJOURD’HUI

Culture et santé sont dans

Crétoise
Christophe GOLFIER/Gérard LABONNE

Poéme crétois

La Canée : une ville en Méditerranée
Christophe GOLFIER

Escale a Plakias
Mireille Herrmann

I'assiettd’age 3

CRETE D’AUTREFOIS

Renaissance Crétoise
Gérard LABONNE

Malia

Suzanne

Le Minotaure : la Iégende
Suzanne

Page 7

Page 8 E

Page 10 ‘@

Page 11 0

Page 16 FICHE RANDO N° 2
La presqu’ile de

Page 18

< Gramvoussa

Page 2 sur 18



Culture et santé sont dans I'assiette crétoise !

Au printemps dernier, les officines francaises vamtient les mérites d'un nouveau produit :
KRETO-A qui devait donner santé et longévité aux utisateurs.

En octobre 1998, France 2 diffusait un «Envoyé spét » sur les vertus de I'alimentation crétoise et
ses incidences sur la santé des insulaires.

Depuis plus de 20 ans, I'Organisation Mondiale deal Santé méne des études scientifiques sur le
nombre d’'infarctus du myocarde dans tous les paysudmonde. Ces études ont conduit médecins et
chercheurs sur les rivages de I'lle de Minos.

Il faut bien reconnaitre que la longévité des Crétg, le taux de maladie cardio-vascul armi les
plus faibles au monde, ne cessent d’intriguer. Aimsdans la petite ville d’Archanéso cense 10

centenaires pour 4000 habitants. Surprenant !
Levons le voile sur ce qui constitue un aspect origal du patrimoine culturel des crétois : I'équili

R <

entaire.

comparative. Mille hommes dans sept pays sontsdepuis cette daté. Ppur la Gréce, les iles de €re
de Corfou sont le terreau de I'étude.

A la Faculté de Meédecine d'Héraklion, |« Cette étude faite depuis trerteit ans montre I
professeur KAFATOS tient a jour la liste (relation existant entre I'alimentation des geng
Crétois étudiés. leur activité fysique et les décés par malad
Et les résultats pour la Crete sont sans appel : | cardio-vasculaires et par les cancers.
- 20 fois moins de déces par maladie carlLes conclusions de cette étude ont suscite
vasculaire qu’aux Etats-Unis. intérét international. On peut maintenant dire (
- 12 fois moins de déces qu’en ltalie. le régime crétois est connu dans le monde e
En 1991, la moitié du groupe crétois était comme étant le meilleur pour prévetes maladie!
vie, alors que le groupe finlandais avait totalen et rester en pleine forme
disparu. Professeur KAFATOS
Les reporters de France 2 ont te ercectets#ge cette surprenante longévité. Trois paditip a
cette étude ont répondu, unani t, aux investigades journalistes : « il n'y a pas de secosdst
notre fagcon de manger. E ite, c’est notrdehdiolive que nous avons, seulement 2 grammes
d’acidité, puis les légumes{ sans produit chimigde.mange des aliments purs, on boit un peu detvin

Dés 1960, un professeur américain, surpris par italité des Viefi ois, a lancé une étude

chaque jour on marche&
Une nourriture saine a la se d’'un tel résultat ! Mortalité coronarienne et mortalité toutes causes confondues
Vérifions ! (mortalité par 100000).

P N . - D'aprés les chiffres de I'Etude des sept pavs aprés dix ans de suivi
Commengons& in . il est & base de fariedsélet de et les statistiques de I'OMS pour 1987.

froment. Q fOiS, les femmes rajOUtent deSS| Dans I'encadré, extrapolation déduite des autres chiffres.
chiches, d égumes secs, des céréales. Le paentdan e

OMS (1987)

Sept pays (10 ans) V

| t pt pa)

at comple -
p H H H —_ : . Coronarienne | Toutes | Coronarienne | Toutes
Le ximadi »ITAZIMAAI) est cuit deux fois. L causes causes
deukieme fois, il est tranché et reste 24 heures tafour
Ly .. , , . Finlande 466 1390 386 1210
éteint.” Ainsi préparé, on peut le garder pendaosi@urs |fiars-unis 424 961 263 1061
mois. Le «Paximadi », trempé dans I'huile d'olive, esitée {f:l‘i‘:"“ ;‘){7) '“‘);‘2‘ . m }8}){
pendant longtemps le petit déjeuner traditionnel @EtOIS. | vougoslavie 145 1021 137 1302
Et si vous vous arrétez dans les villages de maetafvous gf[fgs (Corfou)) 148 o 1 o
sera encore offert avec fromage et olives. Manggua les |crete 9 627 (7| 564
repas, il accompagne les plats simples: salade

concombres et tomates, assiette de pois chichs, fr

L’huile d’olive, I'or des Crétois : ils consommeahn litre par personne et par semaine, plus quelésus
autres pays méditerranéens. Chaque Crétois aigesopour sa consommation personnelle.
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Les Iégumes et les fruits : les Crétois en mang§eag par jour. Cueillis a maturité dans I'ile, pesduits
sont mangés immédiatement et ne sont pas stockésiduAinsi, tous les micro-nutriments et vitaram
sont préserves.

En ce qui concerne la viande, le Crétois n’en mamge deux a trois fois par semaine, et trés peu,
notamment du mouton, des volailles, le tout cwsjrh’éune d olive.

Ce régime pauvre en viande, riche en légume ‘
fruits frais existe dans d’autres régions du sud
'Europe, notamment en ltalie et dans I’
Yougoslavie, mais les habitants de ces pays n§
pas l'espérance de vie extraordinaire des cré
Pourquoi ? Quels sont les particularités,
traditions culinaires crétoises ?

En premier lieu, les Crétois sont, aussi, de gra
mangeurs d’escargots. Tout le monde en ram
dans les champs, sous les pierres. On en trq
méme, en plein été, a l'abri, sur les troncs &
oliviers.

Des analyses montrent que ces escargots sont Marché d’Hérakliof

différents des notres. lls possédent un acide gragient des plantes @ages dont ils se noanis&t

ces plantes poussent dans les champs et les jahbus, nous | lons les mauvaises herbes, les
Crétois les connaissent et les préservent. La gdusiue est le gourpier (délicieuse en salade agsc d
tomates), et ce n'est pas la seule. La Crete reqgelns de 2 gces de plantes sauvages comstibl
En Crete la cueillette de ces plantes est une ad:mpquot i :

On sait depuis peu que l'acide gras qu’elles p 'on retrouve dans les escargots, et ate pet
guantité dans I'huile d'olive, cet acide, appelé@aalphalinolénique a des effets trés protecteardre

les maladies cardio-vasculaires.

Ainsi de facon intuitive, les Crétois ont tro odeles d’alimentation les plus parfaits pmire
sante.
«Laissez- moi vous décrire 'hnomme qui vit sur I'lle de Créte .l est
berger, agriculteur. Il marche vers son travail dan s la lumiere douce de
La Créte, au milieu des cigales qui chantent, dans la paix de sa terre. A
lafindes a journée de travall, il se repose et discute avec ses compeéres
a la terrasse d’'un café devant une limonade, fumant sa cigarette roulée a
la main. Apres son repas a la maison et une sieste, il repart frais et
dispos, pour achever sa journée de travail.
Son repas a la maison est composé d’aubergines, de cha mpignons, de légumes
croquants accompagnés de pain trempé dans I'huile d ‘olive. Une fois par
semaine, il mange un peu d’agneau ou de poulet, deu x fois par semaine, du
poisson. D’autres repas chauds consist ent en légumes secs avec de la
viande et des condiments. Le mets principal est su ivi d’'une salade, de
dattes, de gateaux turcs, de noix ou de fruits fra is. Du vin local
compléte ce menu varié et savoureux. Le repas ritue | en famille a lieu le
samedi soi r avec parents et amis. Les festivités se terminent par une
danse de minuit au clair de lune. Le dimanche, il v a a l'église avec sa
femme e ses enfants. Il écoute le préche, revient a la maison pour un
aprées midi tranquille, bavardant avec sa famille et hu mant I'odeur de la
viande parfumée d'aromates qui cuit sur le gril. Da ns son paysage
harmonieux mais rude, le Crétois se sent en sécurit é.
Il apprécie les rythmes naturels et contrastés de s a culture : le travalil
et le repos, la solitude et la convivialité , le sérieux et le rire, la
routine et la féte. Dans sa vieillesse, il s'assoit dans la lumiére dorée
du soleil couchant. Il est beau, rude, aimable et v iril. Il a le risque le
plus bas d’accident coronarien , le taux de mortalité le plus bas et
I'espérance de vie la plus longue du monde occident al.»
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| L'épidémiologiste Henri BLACKBURN - 1986

Quelle est I'origine de telle pratique et quelleatdes évolutions ?

Les découvertes archéologigues témoignent desudasitalimentaires de I'époque minoenne.
Comme le rappelle Paul FAURE dans son ouvrage 4kajwotidienne au temps du roi Minos », les

fouilleurs ont découvert des escargots dans lesasmag du palais de Zakros. Les Minoens appréciaient
plus particulierementélix apertaet I'Hélix aspersaju’ils exportaient méme jusqu’a Santori

Il s’avere également quans I'Antiquité, manger de la viande répondaitrarituel. Seuls en n%
les campagnards qui avaient I'occasion de chassgibler et les gens qui vivaient aut@

aient
paais

I'occasion des fétes au cours desquelles les anigtaient sacrifiés et distribués aux

Au début du siecle, la viande était toujours urt gies jours de féte. Les produi
mémes gue ceux qui étaient entreposés dans les @&s palais minoens : huile

et fruits secs.

ants étdemnt
eréales, légum

N

Aujourd’hui, dans les villages de Cre
beaucoup de gens mangent encore de f
traditionnelle. Dans les villes, les habitug
alimentaires ont changé depuis les années
sous l'influence d monde extérieur, les Crétt
ont commencé a manger plus de viande

A Athenes, I'Ecole Nationale de Santé Publif
a comparé la nature des graisses des jeur
des vieux crétois. Ces études récentes mor

gue chez les jeunes, les mauvaises gra
augmentent. La nouvelle génération se ra
des caractéristiques du Nord de I'Europe
Etats Unis. Conséquences les malad
coronariennes, le taux de cholestérol 4obési
I'hnypertension augmentent en ce,
lentement en Créte.

Les Crétois résistent. A coteydesydogs, or

—

trouve des feuilletés aux esrsauvages.
les jeunes Crétois vont les fast food, ilg
aussi réguliéerement da tavernes, ou, pq
méme prix, ils _dégustent des prodi

traditionnels. lls y@lvent plantes sauvages
escargots cui vec du sel et de I'l
d'olive, arrgsésde vinaigre, et parfumés

romarin.
Un che&eéur francais, Serge Renaud, a sui
tudes sur la longévité des cre

pre

Parmsdu constat qu’en Franc&éf0 00Q
personnes meurent chaque année d’infarctt
annonce que «ce chiffre  pourrait bais
considérablement en adoptant I'alimenta
créetoise ».

(...) la civilisation minoenne, la premiere civiligat
véritablement humaine de la Méditerranée
engignait I'art de vivre et la culture du raffineme
(Paul FAURE - 1971). Dés cette époqu
'alimentation se composait de céréales, de léguet
de fruits, de viande d'ovin en petite quantité,
poissons, de coquillages, de fromage et d'un pe
vin. A I'époque de Minos, les deux principd
céréales étaient le blé et I'orge.(...) On cultivaitssi
la bette, le cardon, la chicorée, le concombre
courge, le fenouil, le panais et le radis. (...) Leete
était surtout a I'époque le plus gros product
d’'olives du pourtour méditerranéen. On mangeal|
fruit conservé dans la saumure ou on fabriquaitilé
qui servait indifferemment aux soins du corps, i
toilette des morts, a la lubrification des instruntsede
travail, a l'éclairage, aux offrandes, a&uonctions
sacrées, a la médecine et a la magie. Le vin §
faisait la réputation de la Crete. Entreposé af
fermentation et décantation dans des jarres sce
par de la cire, il pouvait se conserver une dizd
d’années. (...) Les moutons et les chévournissaier
le lait qu’on faisait bouillir et cailler par 'addion de
jus de figue. (...) Fromages blancs et yaourts éti
confectionnés dans des pots. L’autre élevage irapt
était celui des abeilles. Le miel servait d’alimeix
nourrissons, deucre pour les gateaux, de médican
et d'offrande aux dieux et aux morts. (...) Escarg
crustaceés, oursins étaient consommes regulierer
Parmi les poissons péchés, citons le bar, le the
scare, le rouget, le mulet, 'espadon, la rascadas
daurade.

Encore fallait-il le démontrer !

La protection des crétois pourrait étre liée a ttesifacteurs : absence de stress, de pollutiaualimat
de Ille. En 1988, Serge Renaud transpose le régigteis en France.
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Avec l'aide du Professeur Delahaye de I'HOpitalGhrdiologie de Lyon, il sélectionne 600 patients. L
moitié suit les conseils habituels des médecirdestcardiologues. Les 300 autres suivent un réditne
«méditerranéen » : marche quotidienne, plus deriéguplus de fruits, moins de viande rouge, deléhu
d’olive et le beurre est remplacé par une margap@eiale qui contient les graisses des escargydesse

plantes sauvages de Créte.

Apres deux ans de régime, on note sy
groupe expérimental une réduction de 7
des événements et des morts apres infar
Malgré cette démonstration, trop rares ¢
les médecins qui conseillent le régi
méditerranéen. Quant a cette marga
spéciale, elle nest toujours g
commercialisée.

Michel De Lorgeril, chercheur de I'équi
de Serg Renaud. a montré que ce mé
régime protege aussi contre le cancer. |
lui c’est un tout, il n'y a pas dalime
miracle, mais la nature des graisses jou
rle important.

«Contrairement a ce qui est souvent dit et souvens
forme de publicité cachée, les huiles piolyaturées typ
tournesol, mais, arachide, soja, ne sont pas faviesma la
santé. On n’a pas de preuve absolue chez les hgnyaie
cela provoque des cancers, mais, par contre, il ges
données biologiques qui sont tout a fait egttil y a de
données expérimentales chez I'animal, qui montopre
ces huiles favorisent la propagation, l'extensioes
cancers —j'ai dit chez I'animal. Il y a deux huiles qt
véritablement, doivent étre recommandées, parcellgs
protegent des nladies du cceur et des cancers, C
I'huile d’olive et de colza»

Michel De Lorgeril

C'est ce qu'on essaie de vérifier au Centre de &etle International Surlé
Depuis quinze ans, Helio Relloli travaille sur liesis entre alim
Des paillettes qui contiennent des échantillonsateg de 5

analysées. Le suivi de ces personnes et l'analgsepde
comparer I'évolution de la maladie dans les diffésepa
sur la confirmation du bien fondé du régime crétoie
beaucoup plus fréquents dans le centre et le
lié & la consommation de tabac qui a déma
et le nord de I'Europe ; et pour beaucoup
ensemble et en particulier la consommati
d

céréales, qui est caractéristique du
contre certains cancers.

En France, deux francgais sur trgi
proportion passe a 98% de lagpop
profit de la viande, et d’'une ali

Il reste donc essentiel |%@‘a

gue chacun prenne la

n
tion

Christophe GOLF Gérard LABONNE

X

Cancer a Lyon.
et cancer.

enta
@grsonnes de 9 pays d’Europe sont
ements en cas de cancer permettent de

rope. Le cancer du poumon est essentiellement
b s tot et de facon plus importante dans Iéreen

consommentapaez de fruits et de léegumes. En Hollande, la
. Ces atsngrotecteurs ont été progressivement délaissés au

ation induedta trop riche en sucres et en mauvaises graisses.
nté des étre imgnyae le régime alimentaire de la Crete se dépel@t
re du trésor culturetepede cette ile.

MINOS CASTILLO

[ A SEECTIONDU Mols™ |

APPELATION:
PRODUCTEUR:  MIN
MIS EN BOUTEILLE: P:

REGION: P

ORIGINE:

soL:

A
ENCEPACEMENT: K

VIGNIFICATION: P

APPRECIATION:

GASTRONOMIE:

v
CONSERVATION:  Peut étre ageé de 4 a

»»»»»»

conclusions des spécialistes débntiche
is une dizaine d’années, les cancers sont

ers, on pense que c’est l'alimentation dans son
egeélale legumes, de fruits, de produits dérivés des
e I'Euetpqui protége dans un certain sens ces pomsatio



POEME CRETOIS

E.E. HATZIYANNIS

Trad. C. Mavroeidakos

ELIKI &‘

Je navigue a lendroit

Oit Eliki sombra un soir entrainant an fond
Howmes, maisons, arbyes, stades, statwues..
Aujourd'hui, il nous faut dire clairement
Pourquoi la vieille ville siest suicivée :
Maturité est toujours si prés e 0écomposition...

EAIKH

Tolloev® o1 0dAacca, 610 nEPOS

nov | EAlkn yAvotpnoe éva Bpddv oto fv0o

L avlpamovg, oritia, 6EvTpa, oTAOLN, OYIARATA. ..
Xuepa mad, vopilm, Tpémel va To Tovpe Kadapa
YW TL QUTOKTOVI|GE 1] apyoio TOAN

N OPHOTNTA EIVOL TAVTO 7TLO KOVTA 6T 6NYY)...

)
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LA CANEE, une ville en Méditerranée %

Homére évoque avec lyrisme La Créte aux-cent-villes ‘
A | ‘ouest de l'ile, sur la cote égéenne, était &yid, cité prospére et puissante. ivilisatianaanne

d’alors, rayonnait
Plusieurs empires passerent - Et les envahissgacs: &omains, Byzant@rabes, Turcs et plud, tar
nazis-. Par abus de langage, les Sarrazins nomtregtta ville « Al - » qui devint ensuite & T
Hania » (en grec) et en latin « La Canea ».

Au début du XIIf™ siécle, a lissue de la quatriéme croisad iléas s’y installérent pour quatre
siecles, au moment ou ils devenaient les maitrégdée.

La Canée s’'imposa comme une position littoraletésgigue @) ece maitresse de la République de St
Marc en Méditerranée orientale.

En dépit des efforts déployés par Venise pour gapdesession de Iile, la Sublime Porte entre@it s

conquéte crétoise par le siege de La Canée, gat n 1645.

Cette date marque le point de départ de la .

Le pacha succéda au recteur. Les églises de aux mosquées. On y construisit des Hammams,
des fontaines. On s’installa. Turcs et chréti tgerent les quartiers de la ville.

La mosquée Kucuk Hasan, égale nommeée Mosqueelalassaires, fut construite a quelques
encablures du port vénitien.

L’aristocratie turque se mit en p e, S'assocardc une couche de la population (souvent la ngbles

vénitienne) qui s’islamisa, afin e server seslgges.

Les Crétois de souche, eu tepdaient leur hdareemps de la Révolution.

A partir de 1821, lors llinsurrection grecquenice I'occupant ottoman, la nature des relatiortseen
Turcs et Crétois chang rutalement. C’est aloesvg se poser, sur I'échiquier international lasgon
crétoise. L'intervention des Grandes Puissances &Canée associée a la révolte du peuple crétois
conduiraal acce@ de I'lle & 'autonomie ef8.8

Crétois, | de son histoire.
Le 1*

ejredevient, peu a peu, une ville de previnc it
Enm les avions allemands la bombardent et
infligent de graves dégats. Depuis la fin deT&guerre
mondiale, un plan d’urbanisation est mis en placvec %
des effets discutables comme la disparition dearest
monuments tels que les grandes portes du re
byzantin .

La Canee@e alors, en tant que capitale datl’'E
embre

1913, La Crete est rattachée a la Gres

~ “r\ve |
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En 1995, la partie ceinte a I'intérieur des muesailest classée monument historique. Dés lors,afies s
de restauration et de mise en valeur du patrimiénkea Canée sont meneées.

Aujourd’hui, La Canée vit surtout de I'activité tgtique. On peut malgré tout y vivre des moments
magnifiques : le promeneur éclairé peut cheminer¢ denteur, dans I'inextricable réseau de rualtede
passages du quartier « Topanas », en admirantafeslds des demeures vénitiennes, léchées par la
lumiére du temps et le vent marin, évocations pescde la Cité des doges a travers la tendreudssit
des ocres.

On peut aussi s’attabler au café « KRITI » ou
« LYRAKIA », derriere les arsenaux et vivre
un pur « instant crétois ». L'ame chavirée par la
musique des lyres et des laoutos, le chant *
douloureux des Chaniotes, il faut alors laisser *
la beauté extraordinaire des danses crétoises
surgir de la nuit comme un rayon de lune
montant vers les étoiles.

Un petit bout de poésie, un instant dyonisiaque.

Adossée aux Montagnes Blanches, le regafd, f gllalLa Canée est peut étre aussi ce lieu deittrans
nécessaire au repos de 'homme des ville @ads ou les marins du monde reviennent toujours,
pour remplir & nouveau leur sac de réves. pare vers d’autres départs.

Christophe GOLFIER @
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Escale a Plakias

Cette destination ne fait pas partie des hautx l@atois, authentiques ou artificiels. Pourtantpedt
village tranquille posséde .. de vraies plageg.eih a méme trois, luxe supréme , car dans |
un luxe si rare doit étre souligné. Malgré ce caddge Poseidon, la vie estivale y rest
bousculée. Certes les touristes sont au rendez maiiss il suffit de se pousser un ' a Aghia
Galini pour apprécier la tranquillité de Plakia® plus, cette station est une base,j e polmalesies
d’'une journée a travers une campagne plutét seéaHesohommes sont habillés , des franges de
leur foulard au bout de leurs bottes souples. \éem®rd, c’est Rethymnon ae Inquante knsiet

ce court trajet on s’arréte dans un lieu attackearmouvant : la nécro oi enne d’Armeni. Coté

Est, c’est Aghia Galini, Juan les Pins local, auaetit détour par le mq e du Moni PrévéiitéC
Ouest, c’est Hora Sfakion avec un petit détoudgpéorteresse de Fra

Revenons a Plakias et restons y un instant. Ungsanld Hotel, pas es bien S|tue d’ailleurs, quety
restaurants sympathiques et des troquets accusillaour |* me meze », une boutique de
souvenirs, quatre ou cing petits commerces, veiladyau( tr ndu) de Plakias qui s’étire g lo
d’'une grande plage arpentée par des oies assdEefasiqui sur environ un km a droite paller
buter contre une montagne. La curiosité vient durprepant®@iangement de décor, nous faisant passer
en 200m, de la plage a la lune. Méme si on n'yjasRisyallé on se représente ainsi cette résidence
secondaire de la terre. Imaginez un grand ch G zébré d'une petite route qui, a plusieurs

reprises, nous fait craindre de plonger dir la mer. Au bout de ce lacet, un hétel agrippé
long de la falaise ; On est au bout du mon igsdes plages surpeuplées de la c6te Nord olBtles
Tropez crétois comme Elounda ou Agios laose(siEanmoins charmant). Hormis ce gros paté
hételier au centre du village, Plakias pose eligs unités accueillantes, fleuries et bien irgég a
I'atmosphére. A signaler égalemen les adepie hétel naturiste ( et une tres jolie crigae)ui la
méme accroché a la falaise dans n or spedtacula

Mais nous n’en dirons pas pIu ue ce vilgaele son charme. A bient6t, peut étre a Plakias.

Mireille Herrmann.
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1453 — 1669 : La Renaissance crétoise

1453 : 'empire byzantin se meurt. Constantinogiececupée par I'Ottoman. La chute de
la ville impériale déplace le centre de I'hellénesnlLa Crete, malgré I'occupation

vénitienne, a conscience d’étre le seul foyer djmiisse se manifester la pensée
hellénique.

Ainsi, a partir de cette date, la littérature ciggoconnait une floraison pour s’épanouir
pleinement au XVIléme siecle avec un chef d’ceuyrgjlie, le roman «Erotokrites » de

Vicenzo CORNAROS. C&é

Cette période appelée « Renaissance Crétoise »ntietrompue brutal r@
conquéte turque en 16609.

La richesse de cette période nous impose ici degelimotre propos X questions :
comment ces deux siecles de l'histoire crétoiset panétre le @u d’'un nouveau

rayonnement de I'hellénisme ? Quelle évolution dasghemes Agylangue et la technique

littéraire le chef d’ceuvre crétois a-t-il apportée?

@iﬁ&émpose d’emblée : les moments forts de
I'histoire de la littérature grecque sont @ dataot de la Grécité avec des cultures et des
civilisations étrangeres. Le génie littéraire”gsadt se nourrir de la confrontation des éléments
étrangers et fortifie le caractéere hmque decsavres.

La floraison crétoise échapperai ce corstat

Pour répondre a cette questi &ous faut chersties I'occupation vénitienne les sources qui
ont alimenté cette richess g

Venise annexa La Créte 11, mais a contrairemkoccupation arabe et plus tard ottomane,
cette annexion était non comme une contgr@tidriale, mais comme une acquisition de
caractere colonial et d’'ifftérét économique. Preen@nséquence, les autorités vénitiennes ne
chercherent pa ssimiler la population crétdeseacon ethnique ou confessionnelle. Par
contre, elles & ifent dans les moyens de corwation, construirent des routes, fortifierent et
embelliren les, aménagerent les ports, pmerla Créte soit un centre commercial actif sur

par la

\7
Z\

Une constante soulignée par de nombreé

les rout times vénitiennes.

Est-ce‘% tout allait pour le mieux dans cettesgpssion » vénitienne ?

Cerﬁrg ent pas. Les colons qui, en échange desetehéréditaires, devaient assurer la sécurité
de | lonie, se comportaient en tyrans auprepal@siations locales.

Suite a la suppression par Venise des autorités@pales grecques, le clergé catholique tenta de
soumettre le bas clergé orthodoxe et de réglemeleter affaires confessionnelles des
schismatiques. L'opposition entre les deux confessprit une dimension nationale.

Venise lésa également les couches moyennes epuatitile commerce et la navigation a ses
propres sujets. Les insulaires, pour la pluparimsaretournerent a I'agriculture.
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Les priviléges des aristocrates grecs furent ig|
par la cité des Doges et leurs terres saisie
grande partie.
Toutes les condibns étaient réunies pg
gu’'explose de facon magistrale le tempérar
insoumis des crétois. De nombreux souléven]
ensanglanterent la Crete, avec Sou\
I'aristocratie a sa téte. La derniére grande ré\
sous le joug vénitien fut celle de 1572.
Ce peuple a souffert, et ses artistes por
souvent dans leur chair, I'expérience de
malheurs.
Venise tenta quelques corrections, notammel|
rétablissant les archontes dans leurs droits €
leurs terres. Des adoucissements tempér
parfois ce régime impitoyabledes vilains étaiel|
affranchis, des bourgeois acquéraient les fiefs
nobles ruinés ; en revanche, les aristoc
d’'origine byzantine, les «archontes romai
appauvris, menaient la vie du peuple. A parti
15eme siécle se créme bourgeoisie urbaine.
noblesse qui déchoie est essentiellement d
italienne, celle qui s’éleve est major ir@
grecque et va devenir la plus active
vivante de l'ile (2).
Ces grecs vont prendre 'habitud couragé
Venise d’envoyer leurs fils en It mur Y Sui\
des études supérieures. D rrieres libé
ntent a son retg
Clairée des lumiérg

enseignement, etc....se pr
pays, a cette jeunesse

I’humanisme. La cIa% enne prend un ¢
accru.

«La civilisation grecque sexprime par un
constant renouvellement suscité par des contacts
avec les civilisations étrangeres et par un incessant
rayonnewent Ot 4 son propre gémie sans cesse
stinmlé par ces meéwes contacts.

Ce sont les influences subies qui nous intéressent
ici; en effet, une théorie temdamt a démontrer
['autonomie de [a vie intellectuelle grecque se
verrait démentie par les faits et cela, des temps [es
plus reculés jusqwa wos jours. En outre, notre
propre expérience nous permettrait de la réfuter en
faisant observer que les peuples, de meme que tout
autre organisme, assimilent aussi longtemps qwils
sont vivants et qwils le font Yautant miensc quils
le sont davantage. L'affaiblissement de la capacité
Yassimilation dénote un affaiblissement biologique
de organiswe. Seuls, les organismes morts cessent
assimiler. L'autarcie intellectuelle est un nrythe et
il nous a été donmé de woir quelles en furent les
tragiques conséquences pour les peuples partout on
['on tenta de ['imposer par [a force. Ce qui importe,
cest la facults dassimiler véellement, crest a dire de
créer un élement wowvean et original en
s ‘appropriant ['apport étranger.

Tel est le sens des paroles e Platon qui sont
towjours valables. Ce que les Grecs empruntent
anx Barbares, est amélioré Par eux. »

Dimaras a propos de Platon

rise de Constantinople pardessTa poussé une multitude de réfugiés vers

En méme temp
la Crete. Ceﬁé s, aristocrates ou noblevesduettrés ou artistes s’integrent naturellement

dans leur
enne se renforce aussi par des

t enrichissent la société cettois
apenis du peuple : petits artisans, ouvriers,

La clas
marins@e la multiplication des richesses et ilegéniosité ont élevé socialement.

Outfe s
du

enrichissement, il apparait que la baisgetisse une multitude de liens avec la masse
le. Ce contact précieux lui apporte la sixgetraditions et la sensibilité.

Enfin pour comprendre le cocktail des mutationscears, il nous faut ajouter I'hellénisation
progressive des colons italiens, qui peu a pewiaant la langue,

(1) Stylianos ALEXIOU - la littérature crétoise et sonépoque — L’auteur établit dans cette

étude le caractére urbain de la société crétoisepis au XVI

| eme

siecle et analyse les

facteurs économiques qui contribuerent a 'avénemeénde la bourgeoisie.

les mceurs et les usages grecs, la religion ortledetxplus encore, une conscience nationale

crétoise se substitue a leur identité italienne.
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« Ne restent italiens dans le « Rigno di candiaie lgs éléments étrangers a la population de
I'lle, c’est-a-dire, les fonctionnaires supérieulges troupes de garnison, les marins et
commercants de passage, et les prétres du rites|#)
Pour autant la bourgeoisie crétoise ne porte pas¥e&ans son coeur.
Nobles et fonctionnaires vénitiens ne manquaiecum@ occasion de manifester arrogance et
meépris vis-a-vis des insulaires ; ainsi, LaurentNDmacis, chancelier de la Seigneurie, qui vécut
qguarante ans en Crete, se vantait de ne pas cenf&igrec, trouvant que cette langue était
inutile. L’élite crétoise va choisir le seul temgdour exprimer son nationalisme sans remettre en
cause ses intéréts, celui de la création artistijuietéraire. Elle va s’attacher a utiliser |adme
locale vivante et non le grec des humanistes, Biveu le terreau des traditions laires
grecques.
Animés par cet esprit de résistance certains atqourtant éduqués a I'é italienne et
imprégnés d'’italianisme, vont composer des ceuviggedsensibilité puisée 'ame grecque
et dans une langue au godt de terroir.
Cette tendance s’affirme non seulement dans laukarey la sensibilitg is aussi dans une
transposition de 'idéal national comme le monéredman lyrique Er .

@es et de symbole.

S et Vienne”, publié en

Nikos LYGEROS (3) a montré combien cette ceuvrd ptaieuse de
La source de lI'ceuvre est un roman médiéval frangaid487

France et surtout en ltalie
Cette matiere premiere a été fortement travaillmme@'rque Stylianos ALEXIOU : «
Vicenzo CORNAROS a utilisé la partie de lintray man occidental en organisant la
structure, en diminuant le nombre de personna les répétitions. ». Denis KOLHER
précise que I'univers d’Erotokritos est fondé soe ine vision de I'histoire grecque, un sens
de la continuité historique de la Grécité et appréciation de I'hellénisme qui n’était pas
concevable au moyen age et qui rattac 2 estabt le poeme a l'esprit de la Renaissance
st

italienne. »

La singularité de I'ceuvre de CORNAR d’avoéécun nouveau mythe — mythe conscient
— a partir d’éléments familiers : aisie de dtoire et symbolisme des personnages. Les
puristes pourraient critiquer les r@romsmemnmjes de lintrigue. Pourtant ceux ci ont été
congus volontairement dans ention de forgermande idéal situé en Orient Hellénique.
Ainsi, par exemple, les Valagues, ces Roumainshogdepour leur bravoure, bien qu'amis des
Balkans, sont choisis ¢ nnemis dans le rofPau. s'élever, ne faut-il pas sublimer son
adversaire?

L’'ceuvre écrite, d’apres¥C. Th. DIMARAS, probablemaentre 1646 et 1669 - Tous les
spécialistes ne ﬂoas d’accord- comprend 10:66%); vers politiques (15 pieds), rimes plates,
riches avec | apres le 8éme pied. Elidivesée en 5 chants, notésp, v, 3, €. Les chants
impairs .,y &t des chants d’amour. Le chargublime un tournoi et I'avant dernier, est le
théatre erre.

Alexa BIRICOS - la Renaissance Crétoise -0198uteur brosse un panorama complet
de Imi ssance Crétoise que nous avons réamsedt article.

Invitéspar la revueA\YXNOZ, Nikos LYGEROS a offert, a la maison de la Gréee30 janvier
1999, une conférence sur le roman EROTOKRITOS teCainférence a servi de support a la
deuxiéme partie de l'article

L’histoire se déroule a la cour athénienne du rérakles et de la reine Artémis. Leur fille,
Arétoussalf Apstovoa), tombe amoureuse de Rotokritos BOtokpitoc), fils du conseiller du
roi. Cette différence sociale est mise en éviden@xploitée par I'auteur.
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Au chanta :

Les deux jeunes gens tombent amoureu;
début du chant et apres de multiples sérén:
nocturnes au cours desquelles Erotokritos me
valeur ses talents de musicien, ils finissent
terme des 2216 vers de ce chant, par echang(%F
regard. ,

Au chantf3 :

Pour éviter le scandale, Arétoussa suit
conseils de sa nourrice, Phrossyni, et les d
amoureux ne se voient plus. Pour atténuelbg)kﬁws
chagrin de sa fille, le roi Hérakles organise un
tournoi panhellénique. Les concurrents viennent
de toute la Gréce.
Nikos LYGEROS a souligné la symbolique tr
forte que l'auteur a exprimé dans ce tousp
symbolique des devises (voir la revind. (.’
de janvier 1999) ; symbolique des % \
concurrents : plus la chute du cavalier dpt
plus la région qu’il représentait ét@roche def

08Ta tervasse du palais

(/

AN N4
SAS
QNN

;\\r‘“
.

o,
N

Crete. =
Rotokritos terrasse le riote, son derr
rival ; ainsi apparait la vaillafige du héros.

Au chanty : @

Nouvelle ren&e entre les
amoureux, mais a travers une grille ; ils | e
promettent fidéli mais vont étre déCOUVGI}f@wkﬁtos an secours 0es ar
Arétoussa s& e en prison et Rotokritos en
exil.

meées b'Atbénes

Au chan
l&;m Hérakles est attaqué par les Valaques opi e siege d’Athénes. Un champion
ap it,)déguisé en Sarrasin, il va sauver le roi.
Les X rois en guerre vont proposer de conckue lutte par un duel. Chacun choisit son
champion. Rotokritos sort vainqueur de son combes & Aristos, champion des Valaques, et il
verra ses souhaits exauces par le roi.
Dans ce chant, on voit palpiter le cceur de la nagrecque au milieu d’accents lyriques.
Au chante :
Ce chant est le théatre d’'une analyse profondsei@sments.

Rotokritos va retrouver Arétoussa. Il apparaitegudsé aux yeux de sa préférée,
annoncant la mort du héros. Devant la fidélité dWise, Rotokritos se dévoile.
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Quelgques mots enfirsur la technique o
l'auteur.

Il est a remarquer la transformation, as
systématique, en diphtongue ascendant
fausse diphtongue des voyelles en hig
ainsi par exemplevtpeia est devenuavipeid
(courage). Cette technique est plus preég
dans Ertokritos que dans les cha
populaires crétois de I'époqgu
L’enjambement est également fortem
présent, ce qui démontre que la complg
de l'ceuvre au regard de ['écriture (
«Mantinades».

La langue utilisée par CORNAROS est
langue idiomatique quutilise toutes le
potentialités du dialecte crétois pour tous
termes savants et étrangers. L’existence
I'édition grecque d’ALEXIOU d'un lexiqu

important a 'usage du lecteur grec confir |

cette observation.

Sur la symbolique, outre celle sidéa pl
haut dans le char, il nous faut ajoute
référence au nombre 4 alors qu
symbolique populaire se basait s ou
de ces multiples : 8 mois se s L@oule
nous marchons sur » ffre 4
pommes» eh bien Arétoussaigst restée 4

«

en prison.

Pour les lectenrs dantan, live ou écouter véciter un
poéwte cowmte Evotokritos était un enchantement dont
lenvontement provenait de la  vépétition. Un
encbantement 0e wmeme wnature que ['incantation
magique et dont [effet devait se prolonger durant bien
des soirées, peut etre un hiver entier. Le poéwe terminé,
on e veprenait a son début si bien quwa la fin on le
savait par ceenr. Vu sous cet angle, [a vépétition semble
un phenomene naturel que le lectenr ou [anditenr
attendent avant weme que [e poete ait pris [a pavole. Le
poéte n'était pas en ce temps [a separe, comme il [rest
aujourd'ui, de son public, il vivait a [mmisson ou veste
des hommes. Si ['on envisage la langue cowme une
création collective que e poete ecoit toute préte, [a
[angue dEvotokvitos présente a cet égard, un caractere
unique dans wotre bhistoire, c'est [a langue la plus
parfaitement copérente et ovganisée qwait comnu
hellenisme medieval et moderne, une langue qui wa
aucune difficulté a dépasser [a production folklovique
habituelle et qui exyprime, avec vigneur, [a sensibilité de
[a société qui [a parlait.

Cette langue semble [‘émanation dune société qui ne se
pose pas le probleme de [a « polyglossie »

Seféw's - 1046

Derniére remarque e&ﬁuise de conclusion. Nikos ERGS a introduit sa conférence en

montrant I'apport/culturel important du

Hidalgo - de &i
nti

aventures,
préju

héros est devenu

pas

roman espalg« Don Quichottte » - L’ingénieux

tés . Tous les éleves et éttalidm France connaissent ce personnage et ses
un mytheolims est de méme teneur, et il est
ic our la culture occidentale que ceievre ne soit pas a la portée de nos
conmt&s Alors gu'il existe des traductionstigdles, les chants, vy, € en prose, par Denis
en 1975, et en vers pour les deux premibesits par N. LYGEROS, il ne se trouve
|teur francais intéressé par la publicadame traduction de ce chef d’ceuvre. C'est

regrettable et cela confirme que culture et lontrché ne font pas toujours bon ménage.

Gérard LABONNE
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Les fouilles de Malia ont commencé en 1915 . Toutadbord entreprises par J. Hadzidakis, elles
furent poursuivies par I'Ecole Frangaise d’Archéolgie. On y a découvert un palais, des maisons
formant une ville, et a 500m du palais, la nécropelde Chrysolakko.

Cet ensemble palatial se situe entre la mer c6té Mb et les versants du Lassithi c6té Sud , dans une
plaine trés fertile. On y trouve encore de nombreuxergers, et des serres renfermant des bananiers.
Le palais fut construit vers I'an 1900 av. J-C, pws détruit en 1700 av. J-C. Rebéati a nouveau, il
disparut définitivement en 1450 av. J-C, comme leautres palais de Ille. Il était aussi important
gue Cnossos et Phaistos. Il fut construit en caleai ou « sideropetra », et en gres « ammougda ». On
employa également du conglomérat rouge, mais tregp de marbre.

Dans ce palais régna le troisiéme fils de Zeus etEgirope, Sarpédon. Hélas il se dis C son
frere Minos pour I'amour d’'un jeune enfant nommé Milétos. Selon la légende agon quitta
alors la Créte en compagnie de Milétos pour I'Asidlineure, ou il devint roi de L

Comme dans la plupart des palais on retrouve ung centrale, des m ins, des quartiers de
cérémonie, des sanctuaires, des ateliers.

La se déroulaient toutes les activités politiguegkgieuses : on'y recevai donnait degjoats, on

y célébrait des rites, on y entreposait une grapdatité de marchandises:¥=e’ palais de Malia pessed
grand nombre de magasins, et de petits atelieestreémlans I’ensem@MaHa ressemble a une grande
nt'les « trottoirs sacrés ». Agla

ins cylindriques. Trois de ags h
ortait un toit. C’est ce que 'on aéren

villa de campagne. On accéde au palais par la@oest en emp
sud-ouest du palais on peut admirer deux rangéesiatee sil
constructions possedent un pilier central, qui pbdement s
premier lors de la visite du palais.

On pénetre dans le palais
généralement par l'entrée sud. De
suite a gauche se trouve un
sanctuaire ou I'on a ramassé de petits
objets cultuels. Un peu plus loin,
apres avoir gravi quatre marches, SL@

un niveau légérement plus élevé, o
peut voir la fameuspierre a cupul
ou kernos. Il s’agit d'une pi
circulaire, d’'un diamétre d
avec au centre une cavit

trente quatre cupul&

déposait des petites grathes, sortes

d'offrande a la @ité, afin que

semalilles et m soient bénies. -:-éLT
Car, rappelons-leyda vie des minoens ' W
est assoc'%a terre, et leur religion g7
est liéed cette vie de paysans. :
A dreite 'entrée sud se trouvent f— '
de its ateliers. Dans le 5

prolongement se trouve le quartier
Est , ou se succedent une incroyable
enfilade de magasins. Ces magasins
sont pour la plupart équipés de
banquettes sur lesquelles on pouvait
disposer les jarres. On remarque
également un systéme de rigoles
dans lesquelles devaient s’écouler le
vin et l'huile.

Palais de Mallia. Itinéraire de la visite du palais.
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Revenons a la cour centrale, qui comme dans teysalais est relativement gigantesque : elle ngées
moins de 48 metres sur 23. En regardant vers ltooresadmire les quartiers de cérémonie. Dans ces
guartiers on retrouve encore des magasins, longéamlong corridor. Au bout de ce corridor, vess |
nord, se trouvent les quartiers d’habitation. # l une loggia, grande salle avec un pilier. @oavé un
bain lustral derriére les ateliers, accolé au qaion.Au sud de la loggia s’éleve un bel escaleiodze
marches, qui donne sur un palier menant a une aati® dont le plafond devait étre soutenu par des
colonnes. Derriére la loggia se trouve d’autresgsedont 'une était réservée aux prétres.

Face a I'eschara, sorte d’autel pour sacrificeglsats, qui se trouve au centre de la cour,@ei
une vaste salle qui devait étre destinée aux aséemb

Enfin nous voici a 'aile nord qui abrite une gransklle a colonnes, la plus grande IS, taul
sans doute une salle ou I'on donnait des banq@etsy accede par un vestibule a pilier. Derriergecet
salle se trouvent encore des magasins et desrat@lienord de cet ensemble se tr& entrée jpahe
du palais d’ou partaient la route vers la mer & wrie menant a I'agora.

nt
i €

Le cimetiére de Chryssolakos recélait bien destsemotamment le pendenti abeilles, que peut
maintenant admirer au Musée d’Héraklion.
Tout autour du palais s’étendait une ville nonifiée, ce qui nous copfir ue la Créte vivaitpaix

« Eiréné minda ».
Ce site grandiose s’étend sur environ 8000m?agpas fini de livr secrets.
L’Ecole Francaise fouille toujours...

Suzanne (’@

Pithos de Malia.
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LE MINOTAURE : la legende

Minos, grand souverain crétois, était le fils daiget d’Europe. A la mort d’Asterion, roi de Crete
beau-pére de Minos, se posa le probleme de la ssiooeau trone. Pour y accéder, Minos éleva tout
d’abord un autel a l'attention de Poséidon, et peiaieu de lui envoyer un taureau pour le sacrifie
Poséidon exauca le vceu de Minos, mais celui-cuhsgrésoudre a tuer le taureau, tant il étai.biéée
cacha au sein méme de son troupeau, ce qui reosdiddn furieux. Le Dieu décida de se venger en
rendant I'épouse de Minos, Pasiphaé, amoureuseirise taureau.

De cette tumultueuse passion naquit le Minotaurdjamme, mi taureau : son véritable nom €tait én fa
Asterios. Minos voulut cacher sa honte en enferntarituit de ces amours contre natute: hargea
Dédale, célébre architecte athénien, de constamingalais d’ou le monstre ne pourrait s@ppﬂsm

fut construit le labyrinthe. Cependant il fallalingenter I'animal. La |égende racontegqu aque2an

le Minotaure dévorait sept jeunes gens et sepeglitbes venues d’Athénes. &X
Mais un jour I'intrépide Thésée se joignit aux jeargens, a bord d'un vaiss voiles noires, en
signe de deuil. Egée, roi d’Athenes fit promettreoa fils Thésée qu'il hisse@s voiles blasctd
revenait victorieux.

A peine arrivé au port, le roi Minos provoqua lerje homme et jeta a la @on anneau d’or, erantett
Thésée au défi qu'il ne rapporterait pas I'annedwussitét Thésée / plangea , nagea jusqu’au palais
d’Amphitrite qui lui remit 'anneau. Sans un motélge rendit I'an a’Minos.

Ariane, assistant a cette scéne, tomba amoureuBeé&see et allale ver. Elle lui révéla quealeeau

se trouvait dans un palais aux couloirs teIIememhevétré@ e fois entré, nul ne pouvait gos
sortir.

Alors la jeune fille offrit une pelote de fil & stvéros, et‘ainsi Thésée put tuer le Minotaureyoliles
jeunes Athéniens, et sortir du labyrinthe. Pourtanson retour, Thésée abandonna la Belle Ariane su

I'lle de Naxos et oublia, dans la liesse, de hits lanche ; ivre de douleur, son pére, Egégeta
dans la mer qui porte désormais son nom.

Cette Iégende perpétue le souvenir de | gatininoenne qui célébra un culte du taureau. Le
labyrinthe représente le palais de la double N a retrouvé ce symbole un peu partout didies

Ce mythe est longtemps resté prése s laétieige. Il aurait peut-étre une signification saai
Mais pour certains, le Minotaure ise la mimale, ou instinctive, qui existe en chaque étre
humain, refoulée dans les méa de l'inconscient

Suzanne @
N
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